
          ေ ျေဵရာွ 

သန်လျေင်မမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရာွဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

          ေ ျေဵရွာ၊ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

          ေ ျေဵရွာ၊ သန်လျေင်ဖမို့နယ် 

(စို ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှငဴဆ်ည်ေပမာင်ဵ ဝန်က ီဵဌာန) 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ေ ျေဵလ ်ေနပပည်သူမျောဵမှ ူညီေရဵဆွဲသည်။ 

 

 

 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊          လ 

 



မာတိ ာ 

မာတိ ာ             

  စ ာဵချေ ီဵ              

            ေ ျေဵရွာ သယဳဇာတေပပေပမပုဳ၊ သန်လျေင်ဖမို့နယ်    

အပုိင်ဵ ( ) ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေခခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မညဴ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

(၁) နိဒါန်ဵ- ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵရည်ရွယ်ချေ ်နှငဴ် လွှမ်ဵခခုဳသ ်ေရာ ်မှု 

 ( ) ရည်ရွယ်ချေ ်နှငဴ်  ျေ ို ဵေ  ာင်ဵ ေဖာ်ပပချေ ် 

(ခ) စီမဳ ိန်ဵ၏ လွှမ်ဵခခုဳသ ်ေရာ ်မှု 

(၂) တည်ေနရာနှငဴ ်ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

(၃) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

(၄) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

 ( ) သီဵနှဳစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 (ဂ) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 (ဃ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ  ူဵသန်ဵေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 (င) ဘဏ်နှငဴ် ေငေွ  ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(၅) အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ( ) ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 (ခ) ေ ျေဵရွာမီဵ လင်ဵေရဵ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ 

(၆) ပညာေရဵ 

(၇)  ျေန်ဵမာေရဵ 

(၈) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

(၉)  ျောဵ - မ ေရဵရာ ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

(၁၀) ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ် ်မည်ဴ အဆိုပပုစီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အပုိင်ဵ  (ခ) စီမဳချေ ်ဆိုငရ်ာ အချေ ်အလ ် 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ  

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပခပပဇယာဵ  

 

 



စ ာဵချေ ီဵ  

 ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်သည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခုနှစ်အထိ (၅) 

နှစ်  ာအေ ာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်မညဴ်  ျွန်ုပ်တို့ေ ျေဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ လူအမျောဵပါဝင် 

ေရဵဆွဲထာဵသည်ဴ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်ပဖစ်ပါသည်။  နဦဵအေနပဖငဴ် စီမဳချေ ်ပဖစ်ေပမာ ်ေရဵ 

အတွ ်လိအုပ်ေသာနည်ဵပညာမျောဵပဳဴပိုဵေပဵေသာ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴဆည်ေပမာင်ဵ ဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပငေ် ျေဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ အေရဵက ီဵေသာ 

အချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ်အက ဳဿာဏ်မျောဵ ို တ ်တ ်က က ပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေ ျေဵရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵ မှူဵ 

နှငဴ်သ ်ဆိုငရ်ာ ဝန်ထမ်ဵမျောဵ ိုလည်ဵ ေ ျေဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

 ျွန်ုပ်တို့ေ ျေဵရွာတွင်  ျွန်ုပ်တို့ ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွ ်ခဲဴ   

ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵစနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာငရွ် ်သည်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ 

မျောဵ ို မသိခဲဴ  ပါ။ လူထု ိုယ်တိုင် စနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်နည်ဵ ို အသဳုဵပပု၍  ျွန်ုပ်တ့ုိ 

အချေင်ဵ ချေင်ဵ တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ  အေပဖရှာ  ရာတွင်  ူညီပဳဴပိုဵေပဵသည်ဴ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်သူ အဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ ို ဖမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွ ် 

ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ  ာငဴ်  ျွန်ုပ်တို့သည် ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင်  ိန်ဵ 

ဂဏန်ဵနှငဴ ် သတင်ဵ အချေ ်အလ ်တို့၏ အေရဵပါမှု ို သိရိှရုဳသာမ  ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ 

ရုဳဵ ဲဴသုိ့ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ အချေ ် အလ ်ရရှိနိုင်ေသာ ေနရာမျောဵမှလည်ဵ ေ ာ ်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ 

ထို့ပပင် ထပမ်ဳလိုအပ်ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ် နည်ဵပညာပဳဴပိုဵ မှုတို့ ို ဖမို့နယ်အဆငဴ် 

ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန် လိအုပ်ေ  ာင်ဵ  ိုလည်ဵ ေ ာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။  

ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာ အစီအစဉ် ိုထပ်မဳရရိှသည်ဴ  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ ထပပ်ဖည်ဴ 

ေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ် ပိုမုိေ ာင်ဵလာမည်မှာ ေသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆ ်လ ်လုပ်ေဆာငရ်မညဴ် 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနမှု တစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတ ်မှု၊ ေပါ်ေပါ ် 

လာသည်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ို မူေဘာင်အတွင်ဵ 

ပပုပပငေ်ပပာင်ဵ လဲ မှုမျောဵ ဆ ်လ ်လပု်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွ ်နိုငရ်န် 

အတွ ် ေ ျေဵရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို့၏ ဆ ်လ ် 

ပဳဴပုိဵမှုမျောဵရရိှနိုင်မည်ဟု  ျွန်ုပ်တို့ ေမျှော်လင်ဴပါသည်။ ဆ ်လ ်၍ ေနာငတ်ွင်လည်ဵ  ျွန်ုပ်တို့၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှုအေပခအေနမျောဵ ို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှငဴ် အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ် ပဳဴပုိဵ 

 ူညီမှုမျောဵရရိှနိုင်မည်ပဖစ်ပါေ  ာင်ဵ ယဳု  ည်ပါသည်။ ဤအစီအစဉ်တွင ် အပိုင်ဵ(၂)ပိုင်ဵပါရှိပါသည်။ 

အပုိင်ဵ ( )တွင် ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ အစီအစဉ်တို့ပါဝင်ပါသည်။ အပုိင်ဵ (ခ)သည် စီမဳချေ ်ဆိုငရ်ာအချေ ်အလ ်မျောဵပါဝင်ပါ သည်။ 

ေမ  လ၊ ၂၀၂၀      နှစ် 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

          ေ ျေဵရွာ 

၂ 



အပုိင်ဵ ( ) ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေခခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မညဴ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

(၁) နိဒါန်ဵ 

( ) ရည်ရွယ်ချေ ် 

ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်သည် အစိုဵရဌာနမျောဵ၊ပပည်တွင်ဵ /ပပည်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ၏နိုင်ငဳ 

အတွင်ဵ ေဆာင်ရွ ်ခဲဴဖပီဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵအေတွ့အက ုဳမျောဵ ို ေလဴလာသဳုဵသပ်ဖပီဵ တစ်နိုင်ငဳ လုဳဵ  

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵမျောဵ ေရဵဆွဲအေ ာင်ထည်ေဖာ်မည်ဴ အစီအစဉ်သစ်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ  သိရိှ ရပါသည်။ 

 ျွန်ုပ်တို့၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ို နိုငင်ေဳတာ်၏အ ူအညီပဖငဴ် 

ေရဵဆွဲရာတွင် ေ ျေဵရွာလူ ိုယ်တိုင်တ ်က စွာပါဝင်၍ ေရဵဆွဲခဲဴပါသည်။ ယခင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ် 

ေရဵဆွဲေရဵ အေတွ့အက ုဳမရိှခဲဴပါ။ဤအစီအစဉ်ေရဵဆွဲဖပီဵေနာ ်ေ ျေဵရွာ၏ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ 

သတင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵပပုစုရန်အေရဵက ီဵပုဳ ို အေလဵထာဵမိလာ  ပါသည်။ ထို့အပပင ် ေ ျေဵရွာ 

အပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှုဵရုဳဵ၊ ဌာနဆိုင်ရာမျောဵ စသည်တို့ထဳမှ လိုအပ်ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ သတင်ဵ အချေ ်အ 

လ ်မျောဵ ရယူရန်နှငဴ်  ျွန်ုပ်တို့၏ ေ ျေဵရွာစီမဳ ိန်ဵအေ ာင်ထည်ေဖာ်ရန် လိအုပ်ေသာ နည်ဵ ပညာ 

မျောဵရရိှရန် အေရဵက ီဵေ  ာင်ဵ  ိုပါ သတိပပုမိပါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်တွင် ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရိှလူမှုစီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနမျောဵ၊ က ုဳေတွ့ 

ေနရေသာ ပပဿနာမျောဵ၊ ထိပုပဿနာမျောဵ ပဖစ်ရသည်ဴ အရင်ဵ ခဳအချေ ်မျောဵ၊ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ို အေထာ ် 

အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အချေ ်မျောဵနှငဴ် အဟန့်အတာဵပဖစ်ေစေသာ အချေ ်မျောဵ၊ (၅)နှစ်တာ ာလအဖပီဵ တွင် 

ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွ ်လိုသည်ဴ ရည်မှန်ဵချေ ်မျောဵ၊ ထိရုည်မှန်ဵချေ ်မျောဵရရိှရန်  ျွန်ုပ်တို့ေ ျေဵရွာအေနနှင်ဴ 

ေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာမျောဵ၊ စီမဳချေ ်မျောဵ ို ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ထို့အပပင် 

ဦဵစာဵေပဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ေဆာင်ရန် လိအုပ်ေသာအရာမျောဵနှငဴ် ေငွေ  ဵရရိှနိုငမ်ည်ဴ လမ်ဵ ေ  ာင်ဵ 

မျောဵ ိုလည်ဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

 ျွန်ုပ်တို့၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵမိတ်ဖ ်မျောဵပဖစ်ေသာ အစိုဵရဌာနမျောဵ၊ အစိုဵရမဟုတ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျောဵ၊ အရပ်ဖ ်လမူှုေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ၊ ပုဂ္ဂလ ိ ဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျောဵ စာေပပညာရှငမ်ျောဵ၊ သတင်ဵ နှငဴ် 

ပပည်သ့ူ ဆ ်သွယ်ေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ၏ အာရုဳစို ်မှု ိုရေစဖပီဵ ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵနှငဴ် ပတ်သ ်သူ 

မှန်သမျှေ တို့သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်ဵ၏ အသဳုဵဝင်မှုမျောဵ ို သိရိှေစရန် ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ 

အစိုဵရနှငဴ်အခခာဵအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵအတွ ် အသဳုဵဝငမ်ှု  

 ျွန်ုပ်တို့၏ ေ ျေဵရွာအဆငဴအ်ာဵထုတ်မှုမျောဵအတွ ် မူဝါဒနှငဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အ ူအညီမျောဵ ို   

စုစည်ဵေဆာငရွ် ်ေပဵနိုငရ်န် ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေ ် ို ဖမို့နယ်အဆငဴ်၊ ပပည်နယန်ှင်ဴ တိုင်ဵ အဆငဴ်၊         

ပပည်ေထာင်စု အဆငဴ်အစိုဵရအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအာဵ တငပ်ပမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

ပုဂ္ဂလ ိ ဏ္ဍအဖဲွ့မျောဵအတွ ် အသဳုဵဝငမ်ှုမျောဵအေနပဖငဴ် ေ ျေဵရွာလူထု၏လိုလာဵချေ ်နှငဴ် ၎င်ဵ  

တို့၏ စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ချေတိ်ဆ ်မှု ဖွဳ့ဖဖိုဵလာေစရန် ဗျေူဟာေပမာ ် ေဆာင်ရွ ် 

လာနိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။   

 

 



၃ 

အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ(NGOs)၊ အရပ်ဖ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ(CSOs)နှငဴ ် အလှူရှင် 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵသည် ေ ျေဵရွာလူထု၏ အမှန်တ ယ်လိုအပ်ချေ ်နှငဴ ် ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ် ်ရမည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ ပိုမုိသိရိှလာနိုင်မည်ပဖစ်သည်။    

ဘဏ်လုပင်န်ဵရှင်မျောဵနှငဴ် အေသဵစာဵေချေဵေငွလုပ်ငန်ဵရှင်မျောဵအေနပဖငဴ် ေ ျေဵလ ်ေဒသရှိ 

ေငွေ  ဵဆိုင်ရာ လိအုပ်ချေ ်မျောဵအတွ ် သတင်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ ပိုမုိသိရှိလာနိုင်မည်ပဖစ်သည်။ 

နည်ဵ ပညာအေထာ ်အပဳဴေပဵမည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ ် တ ္ကသုိလ်မျောဵအေနပဖငဴ်  ျွန်ေတာ်တို့ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် ေ ျေဵလ ်လူထု၏ တိ ျေေသာလိုအပ်ချေ ်မျောဵအာဵ သိရှိလာပခင်ဵ ေ  ာငဴ် ေ ျေဵရွာနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ၎င်ဵတို့၏ သုေတသနလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို စီစဉ်ေဆာင်ရွ ်လာနိုင်မည်ပဖစ်သည်။ 

နိုငင်တဳ ာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵမိတ်ဖ ်မျောဵပဖစ်သည်ဴ  ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ၊ နုိင်ငတဳ ာ ေငွေ  ဵ 

ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ ( မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်)၊ နုိင်ငဳတ ာအစိုဵရ မဟုတ်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ 

မျောဵနှငဴ ် အလှူရှင်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေနပဖငဴ် ၎င်ဵတို့အချေင်ဵ ချေင်ဵေပါင်ဵစည်ဵေဆာင်ရွ ်မှု ပိုမုိ 

ေ ာင်ဵမွန်ေစဖပီဵ ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်မျောဵ ို ဖမို့နယ်အဆငဴ်တွင် ေပါင်ဵ စပ်ညှိနှိုင်ဵစီစဉ်မှုမျောဵ 

ပပုလာနိုင်ပါမည်။  

(ခ) စီမဳ ိန်ဵ၏ လွှမ်ဵခခုဳသ ်ေရာ ်မှု   

 ယခင်  ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင် အချေနိ် ာလတစ်ခုအတွင်ဵ   ျွန်ုပ်တို့ ိုယ်တိုင ်

တတ်နိုင်ေသာေငွေ  ဵ၊အစိုဵရနှငဴ်အပခာဵအဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵထဳမှ ရနိုငမ်ည်ဴအ ူအညီမျောဵ ို အေပခခဳ ာ 

ဦဵစာဵေပဵစီမဳ ိန်ဵမျောဵချေမှတ်ခဲဴပါသည်။ယခုအခါယင်ဵ သ့ုိမဟုတ်ဘဲ ျေယ်ပပန့်သည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်ပဖငဴ် 

ေရဵဆွဲထာဵပါသည်။           

 လူထုဦဵေဆာငပ်ါဝင်သည်ဴ လုပ် ိုငန်ည်ဵပဖစ်ေသာေ  ာငဴ် လူတိုင်ဵပါဝငခ်ွငဴ်ရရိှဖပီဵ အပမင်ရှင်ဵ လင်ဵ မှု 

ရေစ ာဖွဳ့ဖဖိုဵမှုပဖစ်စဉ်တွင် လူထု ိုအဓ ိေနရာတွင် ထာဵရိှပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ ဤသ့ုိပဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵ မျောဵ ို 

လူထုပါဝင်၍စုစည်ဵပခင်ဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ် ေဆာငရ်ွ ်ပခင်ဵအာဵပဖငဴ် ေ ျေဵရွာလူထု၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵမှု ို 

တိတိ ျေ ျေပဳဴပိုဵေပဵရာေရာ ်ပါသည်။ ျွန်ုပ်တို့၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ိုအေ ာင်အထည်ေဖာ် ရာတွင် 

ပစ္စည်ဵအခ ်အခဲ၊ ေငွေ  ဵအခ ်အခဲ၊ နည်ဵ ပညာအခ ်အခဲမျောဵ ရိှေနပါသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ 

လ ်ေတွ့အေ ာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်  ျွန်ုပ်တို့ေ ျေဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလိုအပ်ချေ ်မျောဵအာဵ အမျောဵဆုဳဵ 

နှငဴအ်ထိေရာ ်ဆုဳဵပဖည်ဴဆည်ဵနိုငမ်ည်ဴ စီမဳ ိန်ဵမျောဵ ိုဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ် ေဆာငရ်ွ ်ပါမည်။  ျွန်ုပ် 

တို့စွမ်ဵ ရည်နှငဴ် လိအုပ်ေသာ အရင်ဵ အနှီဵမျောဵ ပပည်ဴစုဳမှုေပါ်မူတည်၍ ေနာင်တွင် တပဖည်ဵပဖည်ဵ  တိုဵချေဲ့ 

ေဆာငရ်ွ ်သွာဵမည်ဴ အစီအ စဉ်မျေ ို ဵပဖစ်ပါသည်။ 

(၂) တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

           ေ ျေဵရွာသည် သန်လျေင်ဖမို့နယ်၏           အရပ်တွင်ရိှ၍   သန်လျေင်-ေ ျော ်တန်ဵ 

 ာဵလမ်ဵမေဘဵ သန်လျေင်ဖမို့နှငဴ်(၆)မိုင်ခန့်အ ွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာသည် ေပမပပန့်ေဒသတွင် 

တည်ရှိဖပီဵ အဓိအသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမှာ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵ လုပ် ိုငသူ်မျောဵ 

ရိှပါသည်။စ ်ရုဳအလုပ်ရုဳမျောဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ရဳအလုပ်အ ိုငမ်ျောဵနှငဴ်  ျေပန်ဵ အလုပ် လုပ် ိုငသူ်မျောဵ 

လည်ဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 



၄ 
 ေ ျေဵရွာသည် မိုဵရွာသွန်ဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ေ ာင်ဵ ေသာ ေပမပပန့်ေဒသတွင်ရိှဖပီဵ လယ်ယာေပမ 

အသငဴ်အတငဴ်ေပါမျောဵသပဖင်ဴ သီဵနှဳစို ်ပျေ ို ဵပဖစ်ထွန်ဵမှုရိှသည်။ စပါဵနှင်ဴပဲ ို အဓိ စို ်ပျေ ို ဵသည်။ ေ ျေဵရွာ 

တွင် သဘာဝတွင်ဵထွ ်သယဳဇာတမျောဵ မထွ ်ရိှပါ။ အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေငတ်ွင် သဘာဝ တိရစ္ဆာန် 

မျေ ို ဵစိတ်မျောဵလည်ဵ ရရှိနိုငမ်ှုနည်ဵပါဵသွာဵဖပီပဖစ်သည်။ နွာဵစာအတွ ် ပမ ်မျောဵ ို လယ် န်သင်ဵမျောဵ 

တွင်သာ အလွယ်တ ူ ရရိှနိုင်သည်။ စာဵ ျေ ်ေပမသီဵ သန့်မရှိေတာဴပါ။ ေဆဵဘ ်ဝင်အပင် မျောဵမှာ 

သာမန်ေတွ့ရမျောဵေသာ အပင်သာရိှသည်။ (ဥပမာ- ဒန့်ဒလနွ်၊ ရဲယုိ၊ သေဘောအစ ရိှသည်ဴ အပငမ်ျောဵ) 

(၃) ဖွဳ့မဖိုေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေခခအေန 

 ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ ရပ်မိ/ရပ်ဖမျောဵ၊ ေ ျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵမှ ဦဵေဆာင၍် ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

 ိစ္စမျောဵအာဵ ေဆာင်ရွ ်ခဲဴပါသည်။ အဓိ အာဵပဖင်ဴ ပပည်သူလူထု မတည်ေငွနှငဴ်  လမ်ဵ မျောဵ  ွန် ရစ် 

ခင်ဵပခင်ဵ၊ တုိင်ဵေဒသက ီဵလွှတ်ေတာ် ရန်ပုဳေငွပဖငဴ် လမ်ဵ ခင်ဵ ပခင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ တိုဵတ ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာမှ                     လုပ်ငန်ဵမျောဵ ို ေဆာင်ရွ ်ခဲဴပါသည်။ ေ ျေဵရွာရိှအမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵနှငဴ် 

လူငယ်မျောဵအဖွဲ့  သီဵသန့်မရိှဘဲ ရပ်ရွာ  ိစ္စမျောဵပဖစ်ေပါ်လာလျှေင ်ဝိုင်ဵဝန်ဵ  ူညီေလဴရှိပါသည်။ 

(၄)  စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေခခအေန 

အဓ ိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စ ်ရုဳလုပ်သာဵမျောဵအပဖစ်လုပ် ိုင်သူမျောဵပဖစ်ဖပီဵ တစ်ရာွလုဳဵ၏ 

ဝငေ်ငွအေနအထာဵမှာ သာမန်အာဵပဖငဴ်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်။ ဆင်ဵ ရဲချေမ်ဵသာအဆငဴ်သတ်မှတ်မှုတွင် 

အမိ်ေထာင်စု အာဵလုဳဵ ၏ (၃၃)%သည် ဆင်ဵရဲနှငဴ် အလွန်ဆင်ဵ ရဲအိမ်ေထာငစ်ု အဆင်ဴအပဖစ်ခဳယူ  ဖပီဵ (၃၇    

)% သည် ချေမ်ဵသာသည်ဴ အဆငဴ်၊(၃ ၀)%သည် အလယ်အလတ်အဆငဴ်ရိှ  သည်ဟု သတ်မှတ်သည်။ 

ေ ျေဵရွာတွင ် လယ်ယာေပမ ပိုင်ဆိုငမ်ှု၊ လ ်လှမ်ဵမှီမှု၊ လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵပိုငဆ်ိုင်မှု အသငဴ် 

အတငဴ်ရိှပခင်ဵတို့ေ  ာငဴ် ေ ျေဵရွာ၏ စီဵပွာဵေရဵအေနအထာဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်သာရိှပါသည်။ တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် ေမွဵပမူေရဵ၊ စ ်ရုဳအလုပ်ရုဳမျောဵ တွင် လုပ် ိုင်သူမျောဵ၊ အမိ်ဆိုင်၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳစေသာ 

အေသဵစာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵ ပါဝင် ေဆာင်ရွ ်  သည်။ ယင်ဵ တို့အန ် ဆင်ဵရဲအဆင်ဴသည် 

ေ ျေဵရွာတွင် အသငဴ်အတငဴ်ရိှဖပီဵ ေပမယာအနည်ဵ ငယ်ပိုငေ်သာ လယ်သမာဵမျောဵ၊ လ ်လုပ်လ ်စာဵ၊ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵခွင် လုပ်သာဵမျောဵနှင်ဴ ေပမယာမဲဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵပါဝငသ်ည်။ ေ ျေဵရွာတွင် 

ေပမယာမဲဴအိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ်ထိရိှ ာဆင်ဵရဲ၊ အလွန်ဆင်ဵရဲအဆငဴ်ရိှ အမိ်ေထာင်စု မျောဵပဖစ် 

  သည်။ ေ ျေဵရွာတွင် ေပမယာမဲဴအမိ်ေထာင်စု မျောဵပပာဵေသာ်လည်ဵ ရာသီအလုိ ် လယ်ယာ လုပ်ငန်ဵ၊ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ လ ်လီ၊ ေခါင်ဵ ရွ ်ဗျေ ် ထိုဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အလုပ်အ ိငု် ရှာေဖွရရိှနိုင်   သည်။ 

( ) သီဵနဳှစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ စို ်ပျေ ို ဵေရဵလုပ် ိုင်သူ အနည်ဵ      သာရိှဖပီဵ ဝငေ်ငွနည်ဵ ပါဵ     ။ 

 (ခ)  ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေ ျေဵရွာတွင ် နွာဵ၊ဆိတ်၊   ်၊ဘဲ ေမွဵပမူေရဵ                           ို          တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်သာ ေမွဵပမူ  သည်။  

 

 



၅ 

 (ဂ)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင ် အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စ ်ရုဳ၊ အလုပ်ရုဳမျောဵ၊ ေန့စာဵအလုပ်မျောဵ၊ သယ်ယူ 

ပိုေ့ဆာင်ေရဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ၊ ေဈဵေရာင်ဵ ၊ ေခါင်ဵရွ ်ဗျေ ်ထိုဵ၊ အစိုဵရဝန်ထမ်ဵ လုပ်ငန်ဵတို့ ပဖစ်   သည်။ 

အပခာဵလုပ်ငန်ဵအမျောဵစုမှာ ရာသီဥတုနှငဴ် အမျေ ို ဵအစာဵအလို ်မျောဵမှာ စို ်ပျေ ို ဵရာသီမျောဵတွင်သာ 

အလုပ်အ ိုင်မျောဵဖပီဵ  ျေန်အချေနိ်မျောဵတွင် အလုပ်အ ိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွမမှန်ပခင်ဵ ေ  ာငဴ ် တွ ်ေပခ 

 ို ်မှုနည်ဵပါဵ သည်။ 

 ေ ျေဵရွာတွင ် အလုပ်လုပ်နိုင်သူဦဵေရမျောဵပပာဵပခင်ဵသည် ေ ျေဵရွာ၏ အလာဵအလာေ ာင်ဵ  

တစ်ရပ်ပဖစ်သည်။ အပ်ချေုပ်၊ ဇာထိုဵပန်ဵထိုဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင ်ယ်ပပင၊် မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵပပင်၊  ာဵေမာင်ဵ၊ 

ဝပ်ေလျှောဴ စသည်ဴ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ သင်တန်ဵမျောဵ ရိှ  ေသာ်လည်ဵ ရွာသာဵအမျောဵစုသည် အဆိုပါ 

သငတ်န်ဵမျောဵနှငဴ ် အထိအေတွ့နည်ဵပါဵ  သည်။အမျေ ို ဵသမီဵအမျောဵစုသည် အထည်ချေုပ်စ ်ရုဳ တွင် 

လုပ် ိုင်သူမျောဵ ပပာဵသည်။ 

(ဃ)  စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ  ူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင ် အနီဵဆုဳဵေဈဵသည် သန်လျေငဖ်မို့မေဈဵပဖစ်ဖပီဵ အက ီဵစာဵေဈဵ ွ မ်ှာလည်ဵ 

သန်လျေင်ဖမို့မေဈဵပဖစ်သည်။ ၎င်ဵေဈဵမှ စာဵေသာ ် ုန်၊အဝတ်အထည်၊ေဆဵဝါဵပစ္စည်ဵမျောဵစွာဝယ်ယူ 

ေရာင်ဵချေနိုင်ပါသည်။ ထိေုဈဵသို့ ပိုေ့ဆာင်သွာဵလာေရဵ ဆ ်သွယ်မှုသည်  ွန် ရစ်လမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ 

သန်လျေင်သ့ုိ (၅)မိုင်ခန့်  ွာေဝဵသပဖငဴ် အသွာဵအပပန် ယ်ရီခ(၈၀ ၀၀) ျေပ်  ုန် ျေပါသည်။  

(င) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ေ ျေဵရွာမေှတာင်သူမျောဵသည် စို ်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ် အပခာဵသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွ ်ရန် 

အတွ ်ေ ျေဵရွာသာဵအမျောဵစုသည် ေချေဵေငွ ို အေ  ာင်ဵရင်ဵ မျေ ို ဵစုဳ (ရိ ္ခာ၊  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ) 

တို့အတွ ် အထူဵသပဖင်ဴ စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵအတွ ် ေချေဵယူ  ဖပီဵ ေ ျေဵရွာတွင ် ေချေဵေငွ လိအုပ်ချေ ်ရှိ ေ  ာင်ဵ  

ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ အေက ဵထာဵရိှမှု အေနအထာဵ ို ေလဴလာဆန်ဵစစ်ခဲဴချေ ် အရပါဝင်ေသာ 

ဆင်ဵရဲနှငဴ်အလွန်ဆင်ဵရဲအမိ်ေထာင်စုမျောဵအာဵလုဳဵသည် အေက ဵယူထာဵ  ဖပီဵ အတိုဵ နှုန်ဵမှာ(၁.၅%)၊ 

ထုတ်ေချေဵေပဵပါသည်။ အချေနိ် ာလအာဵပဖငဴ်(၆)လ၊ အေပါင်ပစ္စည်ဵအာဵပဖငဴ ် လယ်သမာဵလုပ်ပိုင်ခွငဴ် 

လ ်မှတ်ပုဳစဳ(၇)၊ ေပမပု ဳ၁၀၅မျောဵ ထာဵရိှရပါသည်။ 

(၅) အေခခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ေ ျေဵရွာရိှ ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှင်ဴ ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ မှာ ေပမသာဵလမ်ဵနှငဴ်  ွန် ရစ်လမ်ဵ အချေ ို ့ပဖစ်ဖပီဵ၊ 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵမှာ  ွန် ရစ်လမ်ဵ ပဖစ် ာ ဆိုင ်ယ်မျောဵ ို အသဳုဵပပုေမာင်ဵနှင်  သည်။ ေရလမ်ဵ ခရီဵ 

အသုဳဵပပုမှုမရိှပ ဲ လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအတွ ်  ာဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင ်ယ်၊ စ ်ဘီဵ နှငဴ ် ေထာ်လာဂျေ ီ

တို့ ို အသဳုဵပပုလျေ ်ရိှ  သည်။ လျှေပ်စစ်မီဵ ို လုပ်သာဵပပည်သူမျောဵအာဵလုဳဵ  မီတာ သဳုဵစွဲခွငဴ်ရရိှ ာ 

ေ ျေဵရွာရိှ အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ  လျှေပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲ  သည်။ ေဈဵ ွ ်နှငဴ် အပခာဵလူမှု ဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် လ ်လှမ်ဵမီ အသဳုဵပပုနိုင ် သည်။ ေ ျေဵရွာတွင ် အင်တာန ် အသဳုဵပပုနိုင်မှုမှာ 

အသငဴ်အတငဴ်မျှေသာ ေ ာင်ဵ မွန်ဖပီဵ အပခာဵသတင်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵအတွ ် ချေတိ်ဆ ်     အသဳုဵပပုနိုင်  

၆ 



သည်။ ရွာသာဵမျောဵသည် သတင်ဵ စာ၊ ဂျောနယ်တို့ ိုလည်ဵ ဝယ်ယူဖတ်ရှု  ဖပီဵ တစ်ရာွလုဳဵ 

အတိုင်ဵ အတာပဖငဴ် တယ်လီဖုန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ ဆ ်သွယ်ေရဵမှာ အေတာ်အသငဴ်ေ ာင်ဵ မွန်ေ  ာင်ဵ  

ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

  ( )  ေ ျေဵလ ်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာရိှလမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ အေပခအေနတွင် ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ တွင် ေပမသာဵလမ်ဵ 

မျောဵ ို  ွန် ရစ်လမ်ဵခင်ဵ ရန်  ျေန်ရှိေနဖပီဵ ရွာပတ်လမ်ဵမှာပပည်ဴစုဳစွာ  ွန် ရစ်လမ်ဵ ခင်ဵထာဵမှု 

မရိှေသဵပါ။ ရွာပတ်လမ်ဵခင်ဵ နိုင်ရန်အတွင် မိမိတို့ေ ျေဵရွာမှ ပပည်သ့ူထညဴ်ဝငေ်ငနွှငဴ် ဖမို့နယ်မှ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ရန်ပုဳေင ွ ေထာ ်ပဳဴမှု ရရိှမှသာ ေ ျေဵရွာတွင ် သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ ဏ္ဍ ဖွဳ့ဖဖိုဵ 

လာမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

(ခ)  ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

ေ ျေဵရွာတွင ်လျှေပ်စစ်မီဵ ို  ိုယ်ထူ ိုယ်ထပဖင်ဴ  မဟာဓါတ်အာဵလိငု်ဵ မှ ချေတိ်ဆ ် သဳုဵစွဲနိုင် 

  သပဖငဴ် ထင်ဵ ဖိုဵသ ်သာသည်ဴ လျှေပ်စစ်မီဵဖိုပဖငဴ်ချေ ်ပပုတ်ပခင်ဵ ၊ ေ ျောင်ဵသူေ ျောင်ဵ သာဵမျောဵ 

အတွ ် စာဖတ်ချေနိ်အေထာ ်အပဴဳပဖစ်ပခင်ဵ စေသာ လူေနမှုအဆငဴ်အတန်ဵ ပမင်ဴမာဵလာေရဵအတွ ် 

အေထာ ်အ ူပပုေနသည်။  

(ဂ)  သတင်ဵ နှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ေ ျေဵရွာတွင ် မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ ို ေဈဵ ွ ်နှငဴ် အပခာဵလူမှုဝန်ေဆာငမ်ှု 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ အတွ ် လ ်လှမ်ဵမီအသုဳဵပပုနိုင်  သည်။ေ ျေဵရွာတွင်အငတ်ာန ်အသုဳဵပပုနိုင်မှုမှာ 

အသငဴ်အတငဴ်မျှေသာ ေ ာင်ဵမွန်ဖပီဵ အပခာဵသတင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵအတွ ် ချေတိ်ဆ ်အသုဳဵပပု 

နိုင်သည်။ သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ သတင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵ ို TV၊ ေရဒီယုိမျောဵ၊ 

အင်တာန ်မျောဵမှတစ်ဆငဴ် သိရိှရ ပါသည်။ ဖုန်ဵလိုင်ဵတွင် MPT ၊ Telenor ၊ Ooredoo၊  Mytel 

လုိင်ဵ(၄)မျေ ို ဵလုဳဵ ပဖင်ဴသဳုဵစွဲနိုငပ်ါသည်။ 

(၆)  ပညာေရဵ 

 ေ ျေဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် အေတာ်အသငဴ် ပမငဴ်မာဵေ  ာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည် အေပခခဳ အေရဵ၊ အဖတ်၊ အတွ ် တို့ ို တတ်ေပမာ ်  ဖပီဵ ဘွဲ့ရ အေရ အတွ ် 

နည်ဵ ပါဵသည်။ ပညာေရဵအေပါ် ေ ျောင်ဵ သာဵမိဘမျောဵ၏ စိတ်ဝင်စာဵမှု၊ ပဳဴပုိဵပမှုပ်နှဳမှုမျောဵ ပမငဴ်မာဵဖပီဵ 

ေ ျေဵရွာ၏ ပညာေရဵအလာဵအလာမှာ ေ ာင်ဵ မွန်ပါသည်။  

၇ 

(၇)   ျေန်ဵမာေရဵ 

ေ ျေဵရွာတွင ် ရွာသာဵအမျောဵစုသည် သာမန်အာဵပဖငဴ်  ျေန်ဵမာေရဵေ ာင်ဵ မွန်  ဖပီဵ အာဟာရ 

ပပည်ဴဝမှုရိှ  သည်။ ေလဵငယ်အမျောဵစုလည်ဵ ျေန်ဵမာ  သည်။ မိုဵရာသီတွင် ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှောနှငဴ် 

ေသွဵလနွ်တုတ်ေ ွဵမျောဵပဖစ်ေလဴရှိဖပီဵ တီဘီ၊ ဆီဵချေ ို နှင်ဴေသွဵတိုဵေရာဂါမျောဵ အနည်ဵငယ်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရိှ 

ရသည်။ အမျေ ို ဵသမီဵ၊ လူငယ်လူရွယ်၊ သ ်က ီဵပိုင်ဵတို့သည်လည်ဵ တ ိုယ်ရည်သန့်ရှင်ဵေရဵနှငဴ် 

 ျေန်ဵမာေရဵ အသိအပမင်မျောဵ ရိှ  သည်။ ေ ျေဵရွာအေနပဖငဴ် အေပခခဳ ျေန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမျောဵ  

 ို ေ ျေဵရွာရိှ ေ ျေဵလ ်ေဆဵေပဵခန်ဵတွင် ရရိှနိုငဖ်ပီဵ ေဆဵဆိုင်မျောဵနှငဴ်လည်ဵ လ ်လှမ်ဵမီသည်။ 

(၈) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 



 ေ ျေဵရွာ၏ စပါဵစို ်ခင်ဵ မျောဵတွင် ဖျေ ်ပိုဵမျောဵ ျေေရာ တ်တ်ပခင်ဵ ေ  ာငဴ ် ပိုဵသတ်ေဆဵနှငဴ် 

ဓါတုေပမ သဇာ သဳုဵစွဲမှုမျောဵပပာဵသပဖင်ဴ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ  ျေဆင်ဵလာနိုင်သည်။ ေတာငသ်ူမျောဵ 

အေနပဖင်ဴ ဘ ်စုဳပိုဵ မွှာဵနှိမန်င်ဵေရဵစနစ်အစာဵ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵ ိုသာ အသဳုဵပပုမှု မျောဵပပာဵသည်။ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင်လည်ဵ ပလစ်စတစ်အိတ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵ ခွဳ၊ ဗူဵခွဳမျောဵ ို စနစ်တ ျေမစွန့်ပစ်   

သပဖငဴ် သဘာဝပါတ်ဝန်ဵ ျေငဆ်ိုငရ်ာ အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှင်ဴတင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵသငဴ်သည်။

  ုန်ဵတွင်ဵေဒသပဖစ်ပခင်ဵ ေ  ာငဴ်လည်ဵ မုန်တိုင်ဵေဘဵအန္တရာယ်တို့နည်ဵပါဵသည်။ အာဵေပျောဴ ေသာ 

မုန်တိုင်ဵဝငေ်ရာ ်မှုသာ တစ်ခါတစ်ရကဳ ုဳေတွ့ရတတ်သည်။ အခါအာဵေလျော်စွာ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ   

သဘာဝအန္တရာယ်တစ်ရပ်အေနပဖငဴ် ရိှေနဆဲပဖစ်သည်။နာဂစ်မုန်တိုင်ဵတို ်ခို ်ခဳရေသာအခါ ထိခို ်မှု 

အေနအထာဵအာဵပဖငဴ် က ီဵက ီဵမာဵမာဵ မရိှခဲဴပါ။ သစ်ပငမ်ျောဵ ဖပိုလဲပျေ ်စီဵပခင်ဵ နှငဴ် အမုိဵအ ာမျောဵ 

ပျေ ်စီဵပခင်ဵ တို့ ို ရွာသူ/သာဵမျောဵ စုေပါင်ဵအင်အာဵပဖငဴ် သစ်ပင်မျောဵခုတ်ထွင်ရှင်ဵလင်ဵ ပခင်ဵ၊ အမုိဵ 

အ ာမျောဵ ိုလည်ဵ မိမတိို့ တတ်နိုင်သည်ဴ အင်အာဵပဖငဴပ်ပန်လည်ပပုပပငခ်ဲဴပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဆိုင်ရာ ထိခို ်မှုမျောဵေလျောဴချေနိုငရ်န် က ိုတင် 

လုပ်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရိှေသဵပါ။သ့ုိေသာ် မိုဵေလဝသသတင်ဵ မျောဵအာဵ အချေနိ်နှင်ဴတေပပဵညီ သိရိှနိုငေ်စရန် 

အမိ်တိုင်ဵ ၌ ေရဒီယုိ၊ တီဗီ စသည်တို့အာဵ ဖွငဴ်လှစ်   ညဴ်ရှု့ နာဵေထာငေ်န  ပါသည်။ 

(၉)  ျောဵ-မေရဵရာ ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ေ ျေဵရွာတွင်  ျောဵမဆိုင်ရာဆ ်နွယ်မှုအေနအထာဵမှာ လွတ်လပ်မှုရိှသည်။  ျောဵမဆိုင်ရာ 

တာဝန်ယူမှု အပုိင်ဵ တွင်လည်ဵ ေ ျေဵရွာလူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ၏ စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေ ာင်ဵ စွာ သတ်မှတ်ထာဵ 

  သည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ  ျောဵနှင်ဴမ  ာဵ ပပင်ဵ ထန်ေသာအမိ်တွင်ဵအ  မ်ဵဖ ်မှုနှငဴ် ခွဲပခာဵဆ ်ခဳပခင်ဵ  

 ိစ္စမျောဵ မေတွ့ ရပါ။           

 ေ ျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသာဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် သာမန်အာဵပဖငဴ် ပညာေရဵနှငဴ် အပခာဵနယ်ပယ် 

မျောဵတွင် အခွငဴ်အေရဵတူညီစွာရရှိသည်ဟု ေယဘုယျေေပပာနိုငပ်ါသည်။ သ့ုိေသာ် ေ ျေဵရွာတွင ် ေန့တွ ် 

လုပ်အာဵခေငမွျောဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ  ပိုမုိရ  သည်။ဥပမာအာဵပဖငဴ် လုပ်အာဵသဘာဝနှငဴ် အင်အာဵ 

စို ်ရမှု တူညီေသာ်လည်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ို ဵသာဵမျောဵထ ် လုပ်အာဵခေလျောဴနည်ဵဖပီဵ ရ   

သည်။ အပု်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်မူ အမျေ ို ဵသမီဵပါဝငမ်ှုမရှိပါ။  ျောဵမတန်ဵတူညီမျှေမှုနှငဴ် ပါတ်သ ်၍ 

အသိပညာေပဵပခင်ဵ မျောဵ ပမှင်ဴတင်ေဆာငရွ် ်ေပဵပခင်ဵ ပဖင်ဴ  ျောဵမတန်ဵတူညီမျှေမှု၊ ဖွဳ့ဖဖိုဵမှု တိုအ့တွ ် 

ပိုမုိအေထာ ်အပဳဴ ပဖစ်လာနိုင်ပါသည်။ 

 (၁၀) ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ အဆိုခပုစီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စီမဳချေ ်မျောဵသည် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴဗျေူဟာမျောဵ ို လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွ ်မှုမျောဵအပဖစ် 

သေဘာထာဵနာဵလည်ေစမညဴ် ေဖာ်ထတု်ထာဵချေ ်မျောဵပဖစ်သည်။ ထို့ေ  ာငဴ်စီမဳချေ ်မျောဵသည် ငါဵနှစ်တာ 

စီမဳချေ ် ာလအတွင်ဵ ချေမှတ်ထာဵေသာ ပန်ဵတိုင်မျောဵ ိုေရာ ်ရိှရန် ပါဝင်ေပဵမည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

အေ ာင်အထည်ေဖာ်မှုဆိုင်ရာ အဓိ ေသာဴချေ ်မျောဵပဖစ်သည်။ 

စီမဳချေ ်မျောဵအလို ် ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵ ို ဇယာဵပဖငဴ်ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာလူထု 

သည် နှစ်သ ်ရာအမှတ်ေပဵ   အဆငဴ်ခွဲပခင်ဵ      စနစ်ပဖင်ဴရွာလုဳဵ ျွတ်် အစည်ဵအေဝဵတွင ်    စီမဳချေ ်မျောဵ 

 

၈ 



ဦဵစာဵေပဵအစီ အစဉ် ိုေဖာ်ထုတ်ထာဵပါသည်။တစ်ချေ ို ့စီမဳချေ ်မျောဵ ို ေရဵဆွဲရာတွင ် ဖမို့နယ်အဆင်ဴ 

ဌာနဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် အပခာဵေအဂျေင်စီမျောဵထဳမှ နည်ဵပညာအ ူအညီမျောဵရရိှရန်လည်ဵ 

လိအုပ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအစည်ဵအေဝဵတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵ 

စီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာ ်ပါ အတိုင်ဵပဖစ်ပါသည်− 

 

ေအာ ်ပါဇယာဵတွင်လုပ်ငန်ဵစတင်ရန်၊ ဖပီဵဆုဳဵရန်ခန့်မှန်ဵေဖာ်ပပထာဵသည်ဴ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ် 

မျောဵ၏အချေနိ်ဇယာဵ ိုေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ ဤအစီအစဉ် ိုနှစ်အလိ ု် လိအုပ်သလိပုဖည်ဴစွ ်ပပင်ဆင် ဖပီဵ 

နှစ်ပတ်လည်ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ စီမဳချေ ်မျောဵေရဵဆွဲရာတွငလ်ည်ဵ ထည်ဴသွင်ဵေပဵမည်။ 

 

စဉ် စီမဳချေ ် အဆင်ဴ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 
                   

၁ ––––     

၂ 
               

၂  ––––    

၃ 
             (၁) 

၃   ––––   

 

 ိုဵ ာဵစာရင်ဵ 

၁။  စို ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ ် ဆည်ေပမာင်ဵဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵ 

ဌာန၏ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵစီမဳ နိ်ဵေရဵဆွဲေရဵလ ်စွဲစာအုပ်၊ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ စ ်တငဘ်ာလ။ 

၂။  ၂၀၁၈ ခုနှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ေ ျောင်ဵ  ုန်ဵဆိပ်က ီဵ ေ ျေဵရွာတွင်  ျေင်ဵ ပပပုလုပ်ခဲဴေသာ ေ ျေဵရွာ 

အေပခအေန ိုရွာသူရွာသာဵမျောဵ ိုယ်တိုင် ဆန်ဵစစ်အ ဲပဖတ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမှတ်စုမျောဵ။ 

၃။ ၂၀၁၈ခုနှစ် ဧဖပီလတွင် သူေဌဵ ွင်ဵေ ျေဵရွာမှ  ျေင်ဵ ပပပုလုပ်ခဲဴေသာ ေ ျေဵရွာအေပခအေန ို ရွာသူ/ 

သာဵ မျောဵ ိုယ်တိုင ်ဆန်ဵစစ်အ ဲပဖတ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမှတ်စုမျောဵ။ 

 

 

စဉ ်

 

စီမဳချေ ် 

အ  ဲ

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသ ူ

(၁) 

အ  ဲ

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၂) 

အ  ဲ

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၃) 

အ ဲ 

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၄) 

အ  ဲ

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၅) 

အ  ဲ

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၆) 

အ  ဲ

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၇) 

အ  ဲ

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၈) 

အ ဲ 

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၉) 

အ  ဲ

ခဖတ်

အမှတ်

ေပဵသူ

(၁၀) 

 

စုစု 

ေပါင်

း 

 

အ

ဆင်ဴ 

၁ 
                   

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀

၀ 

၁ 

၂ 
               

၈ ၉ ၁၀ ၇ ၆ ၈ ၉ ၁၀ ၉ ၁၀ ၈၆ ၂ 

၃              (

၁) 
၁၀ ၈ ၁၀ ၉ ၉ ၇ ၆ ၉ ၁၀ ၅ ၈၃ ၃ 



ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

 

          ေ ျေဵရွာ၊           ေ ျေဵရွာအုပ်စု၊ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာမ်တီဝငမ်ျောဵစာရင်ဵ 

 

စဉ် 

 

 

အမည် 

 

အဘအမည် 

 

မှတ်ပုဳတင်အမှတ် 

 

အသ ် 

 

တာဝန် 

 

ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁                       ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၆၂ ၉၇ ၉ ၆၃ ဥ ္ကဌ  

၂                     ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၀ ၂၅ ၉ ၆ ၅၉ အတွင်ဵေရဵမှူ ဵ  

၃                     ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၁၂ ၅၇ ၆ ၆၀ ဘဏ္ဍာေရဵမှူ ဵ  

၄                   ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၃ ၅၄ ၉ ၂ ၄ ၀ အဖဲွ့ဝင်  

၅                        ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၂၇၃ ၁ ၀ ၄ ၆ အဖဲွ့ဝင်  

၆                      ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၇၄ ၁ ၀ ၀ ၄ ၀ အဖဲွ့ဝင်  

၇                             ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၅၈ ၄ ၀ ၉ ၃ ၉ 
အဖဲွ့ဝင် 

 

၈                   ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၇၃ ၀ ၂ ၂၇ ၄ ၅ 
အဖဲွ့ဝင် 

 

၉                        ၁၂/သလန(နုိင်) ၀ ၀ ၆၇ ၈ ၉ ၂၈ အဖဲွ့ဝင်  



ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူခပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခခအေန 

( )  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျောဵ 

အသ ်အုပစ်ု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 

အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို့စို့အရွယ် ၁၇ ၂ ၅ ၄ ၂   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၁၅၀ ၂ ၀၆ ၃၅၆   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၀၀ ၃၂ ၀ ၆ ၂ ၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၃၀ ၃၅၉ ၆ ၈၉   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၅၁၅ ၅၅၇ ၁၀၇ ၂   

၆၅ နှစ်နှင်ဴ အထ  ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၁၉၁ ၁၃၀ ၃၂ ၁   

စုစုေပါင်ဵ ၁၅၀၃ ၁၅၉၇ ၃ ၁၀၀   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။အသ ်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာ ်ဆိုသည်မာှေမွဵ င်ဵစမှ အသ ်(၁)နှစ် မခပည်ဴမီအရွယ၊် ၁နှစ်မှ၄နှစ် 

ဆိသုညမ်ှာ အသ ်(၁)နှစ်ခပည်ဴအရွယ်မှ (၅)နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ၊် ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာ 

အသ ်(၅)နှစ်ခပည်ဴသညမ်ှ အသ ်(၁၀)နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသ ်(၁၀)နှစ ် ခပညဴ် 

သညမ်ှ အသ ်(၁၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသ ်(၁၅)နှစ်ခပည်ဴသညမ်ှ 

အသ ်(၆၅)နှစ်မခပညဴ်မီအရွယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နှင်ဴအထ ်ဆိုသညမ်ှာ အသ ်(၆၅)နှစ်ခပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ 

၎င်ဵထ အ်သ ်က ီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ ုိ ဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။  ။           ေ ျေဵရွာသည် အိမေ်ထာင်စု(၈၁၅)စု၊ လူဦဵေရ(၃၁၀ ၀)ဦဵ ရှိပါသည။် 

          ေ ျေဵရွာတွင် အလုပ်မလုပ်နိုင်သညဴ် တစ်နှစ်ေအာ ်နိုစ့ို့အရွယ်(၁. ၃%)၊ (၅)နှစ်ေအာ ်  

 ေလဵငယ် (၁၁. ၄ ၈%)၊ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် (၂ ၀. ၃၇%)၊ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် (၂ ၂%)၊ 

အလုပ်လုပန်ိုင်သညဴ်  အရွယ်(၃၄ . ၅%)၊ သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ(၁၀. ၃၅%)ရိှပါသည်။ပျေမ်ဵ မျှေအေနပဖငဴ် အလုပ်မလုပ် 

နိုင်သညဴ် လူဦဵေရမှာ တစ်ရွာလုဳဵရှိလူဦဵေရ၏ (၆ ၅. ၅%)ရိှဖပီဵ အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ်  ျောဵ(၅၁၅)ဦဵ၊ 

မ(၅၅၇)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ (၁၀၇ ၂)ရှိဖပီဵ တစ်ရွာလုဳဵလူဦဵေရ၏(၃၄ . ၅%) ရှိပါသည်။ ထို့ေ  ာငဴ် ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ 

အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ လူဦဵေရ မျောဵပပာဵမှုေ  ာင်ဴ လူသာဵအရင်ဵအပမစ်ေ ာင်ဵမျောဵအပဖစ် ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တိုဵ တ ်ေရဵ အတွ ် ေထာ ်ပဳဴမှု ေပဵနိုင်ပါသည။် 

 



(ခ)အလုပလ်ုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁)လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာအခခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵအ 

ခဖစလု်ပ် ိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာဖတမ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခု ုိ 

သာေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စုဝင်

လုပ ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်

သညဴ်   

အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ေမွဵခမူခခင်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ 

 ိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာအခခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵအ 

ခဖစလု်ပ် ိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာဖတမ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခု ုိ 

သာေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စုဝင်

လုပ ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်

သညဴ်   

အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      

ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       
ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      

ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵခပင်ဆငေ်ရဵ  

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၁၁ 

လ လ်ီ- လ  ်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ /       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာအခခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵအ 

ခဖစလု်ပ် ိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာဖတမ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခု ုိ 

သာေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စုဝင်

လုပ ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်

သညဴ်   

အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၁၄ 

ေငွေချေဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ (ဘဏ်နှငဴ်ေငွေချေဵခခင်ဵအပါအဝင်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၁၅ 

အိမခ်ခဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခခင်ဵနှငဴ် ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာအခခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵအ 

ခဖစလု်ပ် ိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာဖတမ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခု ုိ 

သာေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စုဝင်

လုပ ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်

သညဴ်   

အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ  

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလို ်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ခပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       

 
အလုပ်သမာဵ / 

 ျေပန်ဵ / ရာသီ 

အလို ်အလုပ်

သမာဵ 

      

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ ိ်ုင်သူမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။           ေ ျေဵရွာသည ်                          ( ၇၀ %)            စီဵပွာဵပဖစ် 

ေမွဵပမူ ေရဵလုပ်ငန်ဵပဖင်ဴ လုပ် ုိင်ေသာ မိသာဵစုမရှိဘဲ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်အိမစ်ာဵရုဳမျှေ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ုိလည်ဵ 

လုပ် ုိင်  သည။်                                                        ။ 

 

 

 

 

 



(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလို ်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလို ်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ ် အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ်လုပ် 

ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵထုတ်လုပ် 

ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - − 

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁ ၈၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၁ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ - - - − 

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၁ ၂ ၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၁ ၂ ၀၀၀ ၇ ၀၀၀ 

၉ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ - - - − 

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - − 

ရင်ဵခမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပသ်မာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတ ်ွခဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။                                                            ၊                   

                                                                     ။အမျေ ို ဵသာဵမျောဵမှာ 



ေဆာ ်လုပေ်ရဵ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ဝင်ေရာ ်လုပ် ုိင်  ဖပီဵ မျောဵေသာအာဵပဖင်ဴ ေန့စဉ် အ 

လုပ်လုပ ် ရသည် 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေခမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေခမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေခမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၇ ဧ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၅၀ ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

 ုိင်ဵ/  ျွန်ဵေပမ − ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ − ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ − ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ေပမလွတေ်ပမလပ် - ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေခမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ေခမလွတေ်ခမလပ်ဆိုသညမ်ှာယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ုိင်လာခဲဴမပီဵအေ  ာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာငဴ် 

စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ် ုိင်သမူရှိေသာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ(သုိ္ဓ) ေမွဵခမူေရဵလုပ် ုိင်နိုင်သည်ဴေခမနှငဴ် 

နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေခမမျောဵ ုိဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ။                                                                       

                                                                              ။            

                     ။ 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵ 

ပတဝ်န်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵေတွ့ရိှ

နိုင်မှု(မှနရ်ာ တစ်ခု 

 ုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိ

သာေရွဵရန်) 

 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်  

အေခခအေန (မှနရ်ာ 

တစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 



အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵ 

ပတဝ်န်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵေတွ့ရိှ

နိုင်မှု(မှနရ်ာ တစ်ခု 

 ုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိ

သာေရွဵရန်) 

 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်  

အေခခအေန (မှနရ်ာ 

တစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွ ်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ 

ေ ျော ်မျေ ် စသည်။) 

မျောဵ  သငဴ်နည်ဵ    

မရှိ 

လွယ်ခ ်အ

သဳုဵမပပုနိင်ုပါ  

ေလျော ဴ

တုိဵအေပပာင်ဵအလဲ

မရှိ 

 

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်စသည် 

မျောဵ 

မျောဵ  သငဴ်နည်ဵ    

မရှိ 

လွယ်ခ ်အ

သဳုဵမပပုနိင်ုပါ  

ေလျောဴ 

တုိဵအေပပာင်ဵအလဲ

မရှိ 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျောဵ  သငဴ်နည်ဵ    

မရှိ 

လွယ်ခ ်အ

သဳုဵမပပုနိင်ုပါ  

ေလျောဴ 

တုိဵအေပပာင်ဵအလဲ

မရှိ 

သဘာဝတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ  သငဴ်နည်ဵ    

မရှိ 
 

ေလျောဴ တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ (အင်ဵ၊ အိုင်၊  န်၊ 

ေချောင်ဵ၊ ပမစ်၊ စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ  သငဴ်နည်ဵ    

မရှိ 

လွယ်ခ ်အ

သဳုဵမပပုနိင်ုပါ  

ေလျောဴ တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ (တွင်ဵတိမ်၊ 

တွင်ဵန ်၊ လ တ်ူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ  သငဴ်နည်ဵ    

မရှိ 

လွယ်   ခ ် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

သစ်ေတာ - အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 
မျောဵ  သငဴ်နည်ဵ    

မရှိ 

လွယ်ခ ်အ

သဳုဵမပပုနိင်ုပါ  

ေလျောဴ တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ  သငဴ်နည်ဵ    

မရှိ 

လွယ်ခ ်အ

သဳုဵမပပုနိင်ုပါ  

ေလျောဴ တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။   ။           ေ ျေဵရွာပုိင်န ်အတွင်ဵ တွင်ဵထွ ်သယဳဇာတမျောဵ မရှိပါ၊ ေရှဵယခင်  

ေသာ ်သဳုဵေရ န်မျောဵရှိခဲဴဖပီဵ ယင်ဵေရ န်မျောဵ ို ပပုပပင်တူဵ ေဖာ်ပခင်ဵမျောဵ ပပုလုပ်ခဲ ဴ သပဖင်ဴ ေရ ုိ သင်ဴတင်မျှေ 

တစွာ သဳုဵစွဲရရှိေနပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေခခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေခခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေခပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ

အိမေ်ထာင်စု 



အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေခပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ

အိမေ်ထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု                           

အိမအ်ေပခအေန                           

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
                          

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမေ်ထာင်စု ၃ ၀၀ ၂၅၀ ၁၆၅ ၁၀၀ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။ ေ ျေဵရွာအိမေ်ထာင်စု အမျောဵစုမာှ  ျေပ်ပန်ဵလုပ်သာဵမျောဵ၊ေန့စာဵလုပ်သာဵမျောဵပဖစ်၍ 

အလွန်မေပပလည်ေသာ အိမေ်ထာင်စု မျောဵ လည်ဵရှိပါသည။် 

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵခခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပစ်ာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ 

“၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ အိမေ်ထာင်စုအေရအတွ ် 
ေခဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလို ်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ခပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵ 

စာဖူလုဳမှု 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာ ်အပဳဴယ ူ               = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ၀ 

၃လနှငဴ်၆လ  ာဵ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာ ်အပဳယဴူ                = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 =  



အချေနိ် ာလ အိမေ်ထာင်စုအေရအတွ ် 
ေခဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလို ်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ခပရန်) 

၆လမ၁ှ၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာ ်အပဳယဴူ                = ၀ 

ေချေဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ၀ 

 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵ  ေ ာ ်ယူခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ အစာဵအစာ ေပပာင်ဵလဲစာဵေသာ ်  ရေသာ မိသာဵစုမျောဵ မရှိေသာ်လည်ဵ  

လုပ်အာဵခ က ိုယူဖပီဵ ေချေဵဌာဵ၍ စာဵေသာ ်ရေသာ မိသာဵစုမျောဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်ေတွ့ရပါသည်။ 

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေခခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေခခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရှိေသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထ ် 
၃၀ ၁၅ ၄ ၅ 

မိသာဵစု/ရပရ်ွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပဂု္ဂိုလ် 
၅  ၅ 

 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမေ်ထာင်စု 
၅၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမဆုိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု 
၈ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ  ာပမငဴ်စွာသွာဵေရာ ်ေနထိုင်လုပ် ုိင်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမေ်ထာင်စု 
၂ ၀ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။   ။ လ ယ် ်စမ်ဵ ေ ျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု(၅၅)၊မုဆိုဵဖို/တစ်ခုလပ်ဦဵေဆာင်သညဴ် အိမေ်ထာင်စု (၈)ရှိပါသည်။ ၎င်ဵအိမေ်ထာင်စုမျောဵ အာဵလုဳဵ 

သည ်မိသာဵစုနှင်ဴ ေဆွမျေ ို ဵသာဵပခင်ဵတို့ေ  ာင်ဴ ထူပခာဵစွာ ထိခို ်လွယ်မှု မရှိနိုင်ပါ၊ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေခခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေခခအေန 



စဉ် 
ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(အေခခအေန) 

ထိခို ်လွယ်မှု(မှနရ်ာတစ်ခု

 ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု ေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျောဴချေေရဵနှငဴ် လုိ ေ်လျော 

ညီေထွခဖစ်ေအာင် အစီအမဳမျောဵ 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ  

၁ ပမစ်ေရက ီဵမှု ✓    

၂ ေရက ီဵပခင်ဵ ✓    

၃ မုနတ်ိင်ုဵ ✓    

၄ ဆူနာမီ ✓    

၅ တိင်ုဖနွ်ဵမုနတ်ိုင်ဵ ✓    

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ ✓    

၇ ငလျေင် ✓    

၈ အပူလွန် ဲပခင်ဵ ✓    

၉ စို ်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ဆာဵငန်ေရဝင်ေရာ ်မှု ✓    

၁၀ အေအဵလွန် ဲပခင်ဵ ✓    

၁၁ မိုဵ သီဵမုနတ်ိုင်ဵ ✓    

၁၂ မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ ✓    

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ ✓    

၁၄ ပမစ် မ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ ✓    

၁၅  မ်ဵရိုဵတန်ဵတို ်စာဵမှု ✓    

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ ✓    

 လူေ  ာင်ဴခဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ  

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳမှု ✓    

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု(ေပမ၊ေရ) ✓    

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေ ်စီဵပခင်ဵ ✓    

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ ✓    

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ ✓    

၂၂ တီဘီေရာဂါ ✓    

၂၃  ုိယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ✓    

စဉ် 
ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေခခအ 

ေန) 

ထိခို ်လွယ်မှု(မှနရ်ာတစ်ခု

 ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု ေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျောဴချေေရဵနှငဴ် လုိ ေ်လျော 

ညီေထွခဖစ်ေအာင် အစီအမဳမျောဵ 

 လူေ  ာင်ဴခဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ  

၂၄  ူဵစ ်ေရာဂါ ✓    

၂၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ ✓    



၂၆ တိရစ္ဆာန ် ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု ✓    

၂၇ လူ ုန် ူဵပခင်ဵ ✓    

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/ လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ် 

ေရဵ ခ ်ခဲပခင်ဵ စသည် 

✓ 
  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေ ျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ ေရက ီဵပခင်ဵ၊ 

မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ စသည်ဴအေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါ  ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ် ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိခို ် သ ်ေရာ ်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခို ်မှုရှိပါ  ေ ျေဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵနှငဴ် 

အိမေ်ထာင်စုမညမ်ျှေ ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳစာဵ  ရပါသလဲ။ 

 

 (ဥပမာ။  ။အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမေ်ထာင်စု ေအာ ် - နိမဴ ်

  အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမေ်ထာင်စု - လတ် 

  အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမေ်ထာင်စု အထ  ်- ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။        ။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ပဖစ်ခဲပဴါ  လ လ်ုပ်လ စ်ာဵ မိသာဵစုမျောဵအေနပဖင်ဴ 

စာဵဝတ်ေနေရဵ အနည်ဵငယ်  ပ်တည်ဵ နိုင်ပါသည။် 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေခခအေန) 
ထိခို ်လွယ်မှု(မှနရ်ာတစ်

ခု ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် ေလျောဴချေေရဵနှငဴ် 

လုိ ေ်လျော ညီေထွခဖစ်ေအာင် 

အစီအမဳမျောဵ 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ 

၁ လူငယ ်       

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်

ေထာင်စု 

 
  

 
  

၃ ေပမယာမဲ၊ဴဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာ ျေေရာ ် 

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/  ူဵစ ်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

 

  

 

  

၅ ပင်လယ်/ ပမစ် မ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျောဵ       

၆ 

မေတာတ်ဆမှုပဖစ်နိုင်ေပခမျောဵေသာ 

ေနရာ(Prone to accident)တွင် ေနထိုင် 

သူမျောဵ 

 

  

 

  



စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေခခအေန) 
ထိခို ်လွယ်မှု(မှနရ်ာတစ်

ခု ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် ေလျောဴချေေရဵနှငဴ် 

လုိ ေ်လျော ညီေထွခဖစ်ေအာင် 

အစီအမဳမျောဵ 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ 

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စနွ့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျေ

ာဵ(IDP) 

      

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵ န်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လ လ်ုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူ 

မျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန် အေပခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈  ာဵေမာင်ဵဖပီဵအသ ်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်။     ။ ေ ျေဵရွာရှိ လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသညတ်ို့သည် 

မည်သ့ုိေသာ အေပခအေနမျောဵတွင်  လွယ်လွယ် ူ ူ ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခို ်မှု ရှိပါ  

မည်မျှေအထိ ထိခို ်  ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။  ။           ေ ျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

မျောဵနှင်ဴ လ ်လုပလ် ်စာဵ ျေပန်ဵ လုပ် ုိင်သညဴ် အိမေ်ထာင်စုမျောဵရှိသပဖင်ဴ ၄င်ဵအိမေ်ထာင်စုမျောဵသည် 

သဘာ၀ေဘဵ နှင်ဴ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုသဳညဴ် အေပခအေနမျောဵက ုဳေတွ့ပါ  အပခာဵအိမေ်ထာင်စုမျောဵထ ် ပိ၍ု 

ထိခို ်ခဳစာဵ လွယ်နိုင်ပါသည။်  

(၂)ေ ျေဵရွာ၏ လ ရ်ှိ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

( )ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

( -၁)ေ ျေဵရွာတင်ွဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 



စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်

ရာတစ်ခု ုိသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်

ေရွဵနိင်ုသည်။) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိ

သာေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ အုပခ်ျေုပ်ေရဵ 
၁ ၂ ၃ ၄ 

၅ ၆၇  
   

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴညဳဴ 

၂           
၁ ၂ ၃ ၄ 

၅ ၆၇  
   

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴညဳဴ 

၆           
၁ ၂ ၃ ၄ 

၅ ၆၇  
   

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနင်ဴှ  ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁)စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပစ်ု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့  စသညဴ်။  

(၂)လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊  ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာ၏ အုပခ်ျေုပ်မှုစီမဳ ွပ ်ဲမှုတို့တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါ၀င် ပခင်ဵ 

မရှိေသာ်လည်ဵ  ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွ ်ရာတွင် အဖွဲ့ မျောဵအာဵလုဳဵစုေပါင်ဵ၍ စည်ဵလုဳဵစွာပဖငဴ် 

ေဆာင်ရွ  ် ပါသည။် ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့မှာလည်ဵ ေ ျောင်ဵ၏ လိုအပ်ချေ ်မျောဵနှင်ဴ  ေလဵမျောဵ ပညာ 

သင်  ာဵရာတွင် အခ ်အခဲမရှိေစရန် အေလဵထာဵ ေဆာင်ရွ ်ေနပါသည်။ 

( -၂)ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

 

 



စ

ဉ ်
အမည် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴအစီ

အစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁                  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆၇  

ပညာေရဵ ေငွေ  ဵ  ျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

    

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ (ခပညတ်ွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွခဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုေဳငွခဖင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မ ှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ခပည်သူ္ဓအ ျေ ို ဵ ုိ ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵခဖငဴ် ခပဌာန်ဵ ာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ ၊ အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ခမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တို္ဓ ို ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ခပခခင်ဵ မခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။   ။           ေ ျေဵရွာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေသာ ပပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵ  မရှိဘဲ 

 ေလဵမျောဵဘာသာတရာဵ ုိင်ဵရှိုင်ဵေစရန်အတွ ်  တစ်ဖွဲ့သာလျှေင် ေဆာင်ရွ ေ်ပဵလျှေ ်ရှိသည။် 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေခခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စို ်ပျေ ို ဵေခမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေခမ ပိငု်ဆိုင်မှု၊ ေခမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 



စ

ဉ ်
ေခမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယအ်စာဵ 

အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအခမင်သတ်

မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၇ ၀ ၇ ၀ ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ်   ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မ၅ှဧ   ာဵ   ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မ၁ှ၂.၅ဧ   ာဵ   ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ  ်   ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ    

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                           

                                                                ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအခမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလို ်(မှနရ်ာတ

စ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀) 

နှစ်  အေခခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာ

ေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ
 

၂ ေရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ
 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမ ိဳန်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ
 



စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလို ်(မှနရ်ာတ

စ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀) 

နှစ်  အေခခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာ

ေရွဵရန်) 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေပမာင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ
 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ
 

၆ 
လ င်င်ေရ

တွင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ
 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ
 

၈ ေချောင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ
 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 

ဆညေ်ခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စို ်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာရှိ လယ်ယာေပမမျောဵသည ် စို ်ပျေ ို ဵေရဵ ဏ္ဍတွင် 

ေချောင်ဵေရ ုိ အဓိ အာဵထာဵ လုပ် ုိင်  ဖပီဵ ေချောင်ဵေရမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ရရှိေသာေ  ာငဴ် 

ေရမလုဳေလာ ်မှု နည်ဵပါဵ သည် ုိ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

 

 

 

 



(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ 

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ပ်ျေ ို ဵ 

သည် ဴာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရန်

) 

အခမတ်ရရိှ 

နုိင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်) 

 

ထိခို ် 

သ ်ေရာ ်

မှု (မှန်ရာ 

တစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန)် 

ယူ 

နစ ်

အ 

နည်ဵ

ဆဳုဵ 

အ 

မျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ  တင်ဵ      
ပမင်ဴလတ်

နိမဴ်  

ပမင်ဴလတ်
 
နိမဴ်  

ပမင်ဴလတ်
 
နိမဴ်  

ပဲ  တင်ဵ      
ပမင်ဴလတ်

နိမဴ်  

ပမင်ဴလတ်
 
နိမဴ်  

ပမင်ဴလတ်
 
နိမဴ်  

 

ရင်ဵခမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                 ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ ်ိုင်ေနေသာေတာင်သူ

အေရအတွ ် 

ထွန်စ ်  − −  

လ တ်ွန်ဵထွန်စ ်  − −  

အေစဴချေ ိရိယာ − − −  

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့စ ် − − −  

ရိတသိ်မ်ဵ စ ် − − −  

ေ ခေလှ့စ ်  − −  

ေရစုပစ် ်  − −  

ေပခနင်ဵ ေရတင်စ ် − − −  

ပမ ်ရိတ်စ ်  − −  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင်                   ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 



အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ုိချေတိ်ဆ ်စစ်ေဆဵ 

မပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတမေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာေပမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတမေပဖဆိုပါ  

စို ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴရှိ မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည် ရသည်မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည ်

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲ 

နစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည ်မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည ်မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနိုင်သည ် မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနိုင်သည ် မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နှငဴ် ုန်သွယ်မှု 
သီဵနှဳမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန ်န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချေနိုင်သည ်သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေနိုင်သည ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေန ေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချေနိ်၊ မိုဵ ရွာသွန်ဵမှု) 
စို ်ပျေ ို ဵေရဵအတွ ် မိုဵရွာသွန်ဵမှု အသင်ဴအတငဴ်ရှိပါသည်။ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ုိင်သူ                 

စာဵဝတ်ေနေရဵ အဆင် ေပပဖူလုသူဳမျောဵပါသည။် 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ခပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ခပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

 



ခပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်

သည။် ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ုိ ချေတိ်ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန် မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာေပမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည ်

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆိုပါ  

စို ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် 
အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာဂ်ဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နှငဴ် ုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန ်န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်မရှိပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာ ျေ အသင်ဴအတင်ဴ ျေ အနည်ဵငယ် မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် အသ ်ေမွဵ၀မ်ဵေ ျောင်ဵပပုနိုင်သညဴ် နည်ဵပညာ 

တတ်ေပမာ ်မှု အာဵနည်ဵေသာေ  ာငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ ပိမုိုတိုဵ တ ်ေစရန် စို ်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာနည်ဵပညာမျောဵအာဵ 

လာေရာ ်ေဝမျှေမည်ဆိုပါ  စို ်ပျေ ို ဵေရဵတွင် အထွ ်နှုန်ဵေ ာင်ဵမွနဖ်ပီဵ အရညအ်ေသွဵပပညဴ်၀ေသာ ထုတ် ုန် 

မျောဵ ရရှိလာနိုင်ပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 



(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေခခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေခခအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၃ ၁၀ 

နို့စာဵနွာဵ   

 ျွဲ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ် ၁ ၁၅ 

သုိဵ   

ဝ ်   

   ် ၅ ၅၀ 

ဘဲ ၂ ၇ ၀ 

နွာဵေနာ ်   

 

ငါဵ န်   

ပုဇနွ် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် နွာဵ၊    ်၊ ဘဲ စသည်ဴ ေမွဵပမူေရဵတို့အာဵ တစ်ပိုင်တစ် 

နိုင်သာ ေမွဵပမူ  ပါသည။်  

 



(၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ်(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိုအပ ်

ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အ ွ ် ို 

ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာ ်ရနိုင် အသင်ဴအတင်ဴရနိုင် မေပဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာနလ် လ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ 

ရနိုင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴဝယယ်ူ 

ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
ေချေဵေငွလွယ် ူစွာရနိုင်ေချေဵေငွ 

အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိငု်သည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည ်မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည။် နည်ဵ ပညာနှင်ဴ 

အုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည။်မေပဖဆိုပါ  

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချေနိုင်သည ်ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည ်

မေပဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာ ်မှု အလုဳအေလာ ်ရှိသည ်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည် မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှေတ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါ ် 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည ်

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ   



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ်(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိုအပ ်

ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အ ွ ် ို 

ေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည ်

ေချေဵေငွရနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵ မီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိငု်သည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည ်မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအ ူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ မေပဖဆိုပါ  

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချေနိုင်သည ်ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည ်

မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှိနိုင်မှု လွယ် ူသည် အသင်ဴအတင်ဴ လွယ် ူသည် မေပဖဆိုပါ  

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲ မှု 

(အပူချေနိ်၊ မိုဵ ရွာသွန်ဵမှု) 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတင်ွ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵအေနပဖင်ဴ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ေမွဵပမူ  သပဖင်ဴ ေရနှင်ဴပတသ် ်ေသာ အခ ်အခဲမျောဵမရှိပါ။ ဖမို့နှင်ဴနီဵေသာေ  ာငဴ် တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ၊ 

အစာနှင်ဴေဆဵမျောဵ ုိ အလွယ်တ ူ ရနိုင်သညဴ်အပပင် အိမခ်ခဳ၀င်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာလုဳေလာ ်မှု အသင်ဴအတငဴ 

ရ်ှိသပဖင်ဴ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵနိုင်ပခင်ဵပဖစ်ပါသည။်တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူရန်အတွ ် ပမစိမ်ဵေရာင်ေ ာ်မတီ၊ 

Pact Myanmar၊BG အစ ရှိေသာ ေငွေ  ဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵထဳမှ ေချေဵေငွ အသငဴ်အတင်ဴ ရရှိနိုင်ပါသည။် 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် ခပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် ခပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

 

 

 



ခပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ ၂၁ ုိချေတိ် ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချေ ် မျောဵရိှပါ  “မေခဖဆိုပါ”ဟူေသာ အ ွ ် ုိ 

ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမ ရှာဵပါဵသည် စာဵ ျေ ်ေပမ လုဳဵဝမရှိပါ မေပဖဆိုပါ 

 

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်ေရ လုဳဵဝမရှိပါ မေပဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာနလ် လ်ှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာ မရနိုင်ပါ ေချေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု  (ေမွဵပမူ  ေရဵအစာ၊ေဆဵ 

စသည်) ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

မရနိုင်ပါ နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

မရပါ မေပဖဆိုပါ  

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေပဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာ ်

မှု 
အလုဳအေလာ ်မရှိပါ လုဳဵဝ မရှိပါ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵ မေ ာင်ဵပါ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါ ် 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွမရပါ လုဳဵဝ ေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ  



ခပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ ၂၁ ုိချေတိ် ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချေ ် မျောဵရိှပါ  “မေခဖဆိုပါ”ဟူေသာ အ ွ ် ုိ 

ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု   

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအ ူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူ 

မရပါ နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှိနိုင်မှု မလွယ် ူပါ မေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နှင်ဴ ပပင်ဵထန်ေသာ 

ရာသီဥတု အေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ- 

ေရက ီဵပခင်ဵနှင်ဴ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ  

မိုဵ ရွာသွန်ဵမှု ပိုမျောဵပခင်ဵ  

ရာသီအလို ် ရာသီဥတု 

ခန့်မှန်ဵ ချေ ်မျောဵနှင်ဴ ပင်လယ် 

ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ငါဵေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

စီမခဳန့်ခွဲမှုအေပါ် အက ဳပပုချေ ်မျောဵ 

လ လ်ှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတင်ွ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ပတ်သ ်သညဴ် နည်ဵ ပညာမျောဵနှငဴ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵ မရှိသပဖင်ဴ ရာသီ ူဵေပပာင်ဵချေနိ်တွင် ေရာဂါ ူဵစ ်ခဳရဖပီဵ 



ပျေ ်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှု အနည်ဵငယ်ရှိပါသည။် စီဵပွာဵပဖစ် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ် ုိင်မည်ဆိုပါ  

ေမွဵပမူေရဵနည်ဵ ပညာနှငဴ် ပတသ် ်သညဴ် အေတွ့အက ုဳ၊  အသိပညာမျောဵ လိုအပ်ေနပါသည်။ 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတေ်သာ အသ ်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ်(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ုိချေတိ်ဆ စ်စ်

ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန် 

မဟုတေ်သာအပခာဵေဒသထွ ်

 ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်

ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရှိသည် ေစျေဵ ွ ် အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆိုပါ  

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိ 

ပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိ ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည ်အသင်ဴအတင်ဴ 

နာဵလည်သည် မေပဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

အေပခအေန 
ေ ာင်ဵ သင်ဴ မေပဖဆိုပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵ သင်ဴ မေပဖဆိုပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ေ ာင်ဵ သင်ဴ မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည ်ေချေဵေငွရနိုင်သည ်

မေပဖဆိုပါ  

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵ ပညာ 

ဆုိင်ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တ ်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တ ်မှု ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလို ်ေလျောညီေထွပဖစ်

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသ ်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနိင်ုေသာပညာ 

တစ်ခုခု ုိတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်သည် အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စေုဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ။           ေ ျေဵရွာရှိ အိမေ်ထာင်စုမျောဵသည ်  ျေပန်ဵလုပ် ုိင်သမူျောဵနှငဴ် 

အထည်ချေုပ ် စ ်ရုဳတို့တွင် လုပ် ုိင်သူအနည်ဵငယ်ရှိ ာ စို ်ပျေ ို ဵေရဵအိမ်ေထာင်စုမျောဵပပာဵဖပီဵ စီဵပွာဵေရဵ 



အတွ ် ေချေဵေငွမျောဵ  ုိ ေ ျေဵရွာပမစိမ်ဵေရာင်ေ ာ်မတထီဳမှလည်ဵ  ေချေဵေငွမျောဵရယူ ာ အရင်ဵအနှီဵ စို ်ထုတ် 

နိုင်ေသာ အခွင်ဴအေရဵ မျောဵ ရှိပါသည။် 

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတေ်သာ အသ ်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွ ် ခပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတေ်သာ အသ ်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွ ် ခပဿနာနှငဴ် အခ ် အခဲမျောဵ 

ခပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

 ုိချေတိ်ဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵဝမရှိ မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ် 

ေသာအပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိ 

ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ ေစျေဵ ွ ်မရှိ မေပဖဆိုပါ  

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိ 

ပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိ ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည် လုဳဵဝ 

နာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခ   

အေန 
ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည်  ုန်  မ်ဵ မရှိပါမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါလုဳဵဝ မရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွမရရှိပါ ေချေဵေငွမရပါ မေပဖဆိုပါ  

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ  

တ ်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရပါ နည်ဵပညာနှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တ ် မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလို ်ေလျောညီေထွပဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသ ်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနိင်ုေသာပညာတစ်

ခုခု ုိတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ မရှိ လုဳဵဝမတတ်မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အ ိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ို ဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ုိင်  ေသာ မိသာဵစု၀င်မျောဵသည် အသ ်ေမွဵ၀မ်ဵေ ျောင်ဵ နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/ အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တ ်မှုဆိုင်ရာ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵ မရရိှပါ။  



(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ် ာလ 

စဉ ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရ အတွ  ်

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ

ရှိေသာအိမ်ေထာင်

စ ုနှင်ဴလူဦဵေရ 

 ၇ ၁ ၃ ၂ ၀ ၈ ၁ ၂ ၂ ၀    

၂ 

ေ ျေဵရွာခပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေခပာင်ဵမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ်          

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှု 

စသည်ပဖင်ဴမခွဲပခာဵဘဲ၊   ာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

သွာဵလာရသည်ပဖစ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမနှိုင်ငဳပခာဵသုိ့ပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသ့ုိပဖစ်ေစ

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵ ုိ“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟုသတ်မှတသ်ည။်နိုင်ငဳေတာတ်ာဝန်၊ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ တာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ 

နှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှခီိုရန်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်

ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵ

မာေရဵ ုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစ ာမူ

ယခုလ ရ်ှိ ာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လညအ်ေပခချေေနထိုင်လျှေ ်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ

။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် ေပပာင်ဵေရွှေ့လုပ် ိုင်သူ        ။ 

 

 

 



(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

 

စဉ် 

 

အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

 

လူဦဵေရ 

 

၁ ပိမုိေု ာင်ဵမွနေ်သာအလုပအ် ုိင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၄ ၀ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ − 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ  ာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ  ာင်ဵရင်ဵ − 

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health) − 

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ုိေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရှိ 

− 

ရင်ဵခမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ မရှိပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ ခပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ ခပန်ပို္ဓေငွ 

စဉ ် အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ခမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပုိ့်ေငွ ိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်     

၂ 

ပပနပုိ့်ေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

 ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ခ။ဘဏ်  

ဂ။လကူ ုဳပဖင်ဴလွှဲပ့ုိပခင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  

 



(ဃ) ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵ မီမှု အေခခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခု ုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာေဖာ်ခပပါရန်

) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)               သန်လျေင်ေစျေဵ 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိင်ု) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခု ုိခန့်

မှန်ဵ ဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိင်ု ၅ မှ ၁၀မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မိုင် ၁၅ မိုင် အထ ်   

၀ မှ ၁၀ မိင်ု ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀မှ ၅၀ မိင်ု 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မိင်ု အထ  ်
 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵ 

ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ ဆိုင် ယ်  

 ာဵ/ေထာလ်ာဂျေ ီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင် ယ် ေလှ စ ်ေလှ  

ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ ဆိုင် ယ် 
 
 ာဵ/ေထာလ်ာဂျေ ီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင် ယ် ေလှ 

စ ်ေလှ  

 ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု

ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်

ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိငု်သည်

။) 

စာဵေသာ ် ုန်( ုန်စိမ်ဵ၊  ုန်ေပခာ ်) 

မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှင်ဴ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည ်

ေဆာ ်လုပေ်ရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှုစုရဳနိုင်  

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ 

 ုန်ေပခာ ်) မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်ေဆာ ်လုပ်

ေရဵပစ္စည်ဵ မျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်

အဦ 
ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

 

ရင်ဵခမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်

 ုိင်သူအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာနှင်ဴ အနီဵဆုဳဵေဈဵမှာ ငါဵမိုင်ခန့် ွာေဝဵေသာ                 ေ ျေဵရွာ ေဈဵ 

ပဖစ် ာ စုဳစုဳလင်လင်ဝယ်ယူေရာင်ဵချေလိုပါ   သန်လျေင်ဖမို့မေဈဵသ့ုိ သွာဵေရာ ်ရပါသည။် 

 

 



 

(င)ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန်

ေဆာင်မှုအမျေ ို

းအစာဵ 

ခပန်လညေ်ပဵဆ

ပ်ရမည်ဴ ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန်အ

ခ ်အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ 

ဖဖိုဵေရဵဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵ ပွာဵေရဵ 

ဘဏ်) 

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ 

 ာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထ  ် 

အတိုဵ မဲ ဴ 

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ် 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည် 

ရှိသည ်

မရှိပါ  

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ 

 ာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထ  ် 

အတိုဵ မဲ ဴ 

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ် 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵသည် 

ရှိသည ်

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ 

 ာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထ  ် 

အတိုဵ မဲ ဴ 

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ် 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည် 

ရှိသည ်

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵ

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

 ဏ္ဍ 

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ 

 ာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ  

 ာလလတ် 

ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်ေချေ

းေငွ  

အတိုဵ မဲ ဴ 

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ် 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည် 

ရှိသည ်

မရှိပါ  

အဖွဲ့ အလို ်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ 

 ာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထ  ် 

အတိုဵ မဲ ဴ 

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ် 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည် 

ရှိသည ်

မရှိပါ  



ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန်

ေဆာင်မှုအမျေ ို

းအစာဵ 

ခပန်လညေ်ပဵဆ

ပ်ရမည်ဴ ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန်အ

ခ ်အခဲမျောဵ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ 

 ာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ် လစဉ် 

 ၃-၆ အတွင်ဵ 

 ၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထ  ် 

အတိုဵ မဲ ဴ 

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ် 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည် 

ရှိသည ်

မရှိပါ  

အေပါင်ဆိုင် 

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ 

 ာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ် လစဉ် 

၃-၆ အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထ  ် 

အတိုဵ မဲ ဴ 

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ် 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည် 

ရှိသည ် 

မရှိပါ  

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵ

မျောဵ 

 ာလတိုေချေဵ

ေငွ 

 ာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

 ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ် လစဉ် 

၃-၆ အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထ  ် 

အတိုဵ မဲ ဴ 

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ် 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ 
 

နည်ဵသည် 

ရှိသည ် 

မရှိပါ  

 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စိ ်ုပျေ ို ဵ ေမွဵခမူ 

ေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာ ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာ 

အဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ချေ ်အရ ာလတိေုချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵ ဆုဳဵ တစ်ရ ် 

မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ

၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည။်အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ရှ်ည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴ

ေသာ ာလရှညေ်ချေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ခဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။               ။ 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 



အေခခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ”  

ဟုေခဖဆိုထာဵပါ ေခဖဆိုရန်။ “မရိှ”  

ဟုေခဖဆိုထာဵပါ ေခဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ဖျေ ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်

မှု 
ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နမိ် ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှု ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။           ေ ျေဵရွာတွင် ေပမဆီ သဇာ အေပခအေန အခ ်အခဲ အနည်ဵငယ် 

သာရှိဖပီဵ၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအာဵနည်ဵသည် ုိ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဆ)ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေခမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနငဴ်ှတ ္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေခမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေခမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၈ ၁၂ ၂ ၀ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၀၀ ၁၅၀ ၄ ၅၀ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၅၀ ၄ ၅၀ ၈၀၀ 

အထ တ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၉၀ ၁၁၀ ၂ ၀၀ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆ ၀ ၈၀ ၁၄ ၀ 

ရင်ဵခမစ်  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵ ုိ ခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ခပညေ်ထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ိုသာ ခဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ခပပါအချေ ်နှငဴ်  ုိ ်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ခဖညဴ်သွင်ဵခခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှချေ ်တင်ွသာ မှတ်ချေ ်အေနခဖငဴ် ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေခမာ ်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵ 



တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာ ်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေခခအေန ုိ ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင်  ာဵေနသညပ်ါ  

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်  ာဵေနပါ  

(သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရိှသညဆ်ိုပါ  “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ုိ 

ဆည်ဵ ပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲခဖစ်ပါ  သ ်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလို ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာင်ခမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ သ်င်  ာဵခခင်ဵမရိှပါ  “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” 

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေခခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ် ုိ ေ ျော်လွန်မပီဵ 

ခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတင်ွ  အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ စာတတေ်ပမာ ်သူမျောဵမှာ (၅ ၀%) 

အထိ မျောဵပပာဵဖပီဵ၊ မူလတန်ဵအဆင်ဴ စာတတေ်ပမာ ်သူမျောဵမှာ (၃ ၀%) ၊ အထ တ်န်ဵအဆင်ဴ စာတတ် 

ေပမာ ်သူမျောဵမှာ (၁၂%)နှင်ဴ တ ္ကသိုလ်ေ ာလိပ်အဆင်ဴ စာတတေ်ပမာ ်သူမျောဵမှာ (၈%) ရှိပခင်ဵတို့ေ  ာင်ဴ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် လူ့စွမ်ဵ အာဵ အရင်ဵအပမစ်ေ ာင်ဵမျောဵ ရှိေနပါသည်။ 

 

(ဆ-၂)    ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၅၀ ၆ ၅ ၁၁၅ 

အလယ်တန်ဵ ၁၀၀ ၁၂ ၈ ၂ ၂ ၈ 

အထ တ်န်ဵ ၂ ၀၆ ၂ ၃၅ ၄ ၄ ၁ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် ၁၀၅ ၁၂ ၅ ၂ ၃၀ 

ရင်ဵခမစ်  (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵ ုိ ခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန 

သူမျောဵ ုိသာ ခဖညဴ်သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအခပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ုိ သင်ယူဆည်ဵ ပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိ အေခခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတထ်ာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတခ်ျေ ်မျောဵနှင်ဴအည ီသတ်မှတခ်ဖညဴ်သွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။   ။           ေ ျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵပညာေရဵအထိ သင်  ာဵနိုင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵ 

နှင်ဴအထ တ်န်ဵပညာေရဵ ုိေ ျေဵရွာနင်ဴှသန်လျေင်ဖမို့ေပါ်တင်ွ သွာဵေရာ ်သင်ယူရရိှနိုင်ပါသည။် တ ္ကသုိလ်/ 

ေ ာလိပ်တ ်ေနသညဴ် ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်ရှိပါသည။်ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ အတိအ ျေ 

ေ ာ ်ယူ၍ မရေသဵပါ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 



 

အေ  ာင်ဵအရာ 

 

 

ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 

 ။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ မူလွန် အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ  

အထ တ်န်ဵ(ခွဲ) အထ တ်န်ဵ  

ခ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိင်ု) 
၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိင်ု မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိင်ု 

အထ  ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ ဆိုင် ယ်  ာဵ  

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵ

ခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 
           (၅)       

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရညအ်ေသွဵ ေ ာင်ဵ သင်ဴညဳဴ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်

မှု 

လုဳေလာ ်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာ ်ပါ  

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမသ်ာအေပခအေန ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴမရှိ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတို ်ေ ျွဵမှု 
တိ ်ုေ ျွဵမှုရှိသည်  

တိ ်ုေ ျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၂ ၁၀ ၁၂ 

ေ ျေဵရွာခန့် 
- - - 

ရင်ဵခမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေခဖဆိုရပါမည။် စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ ×အနဳ) သည ်စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိစာသင်ေ ျောင်ဵ ုိ စာသင်ခန်ဵ အလုဳအေလာ ်ရှိပါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှငဴ် ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှငဴ် ခပဿနာမျောဵ 

 

 



အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာ ် မလုဳေလာ ်  

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာ ် ၄၀: ၁ အထ  ် 

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ် မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵ သူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵ ိရိယာ လုဳေလာ ် မလုဳေလာ ်  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတမ်တတ်နိင်ုမှု ပမင်ဴ အသင်ဴအတင်ဴ  

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵ မီမှု မရှိ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာင်ဴ ပျေ ်စီဵပခင်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ် မျောဵ  

 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။   ။           ေ ျေဵရွာရှိ    ေ ျောင်ဵအာဵ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴသ့ုိ တိုဵ ပမှငဴ်သတ်မှတ် 

ေပဵရန် လိုအပ်ေနပါသည်။  

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ  

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်ဴ ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ  

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ  

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ  

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ  

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၁၁ အပခာဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

ရင်ဵခမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် ဆီဵချေ ို နှင်ဴေသွဵတိုဵ ေရာဂါမျောဵမှာ မျောဵေသာအာဵပဖငဴ် 

အသ ် အရွယ ်က ီဵေသာ သူမျောဵသာ အနည်ဵငယ်ေတွ့ရပါသည။် 



 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

 

စဉ် 

 

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵခခင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်ခခစ်ရန်) 

 

ရိှ 

 

မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ ✓  

၂ ဆုဳဆို့၊   ်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ ✓  

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ ✓  

၄ ေမဵခိုင် ( ုိယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ) ✓  

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ ✓  

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ✓  

၇ အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်) ✓  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ✓  

ရင်ဵခမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ။ ေလဵသူငယ်မျောဵအာဵ လစဉ်ပုဳမနှ်  ာ ွယ်ေဆဵမျောဵ ုိ အုပစ်ုလို ်ထိုဵနှဳ 

ေပဵလျှေ ရ်ှိပါသည။် 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိင်ု) အခန်ဵ/ ုတင်လုဳေလာ ်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်အထ  ် 

ရှိ 

မရှိ  

တိ ်ုနယ်ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်အထ  ် 

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်အထ  ် 

ရှိ  

မရှိ  



 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိင်ု) အခန်ဵ/ ုတင်လုဳေလာ ်မှု 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည ် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တင်ွ ေဆဵဝါဵမျောဵ 

 ုိ စနစ်တ ျေ သုိေလှာင် 

ထာဵသည ်ေဆဵဆုိင်တွင် 

ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိ စနစ် တ ျေ 

သုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵ မရှိပါ  

ရင်ဵခမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတင်ွ တိ ်ုနယ်ေဆဵရုဳရှိေသာ်လည်ဵ  ဆရာဝန် သူနာပပုမျောဵ လုဳေလာ ်မှု 

မရှိေ  ာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵခပု 

ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 

သပစ်စ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေစမ်ဵ 

သပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ”  ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ”  ဟု 

ေခဖဆိုထာဵပါ  

ေခဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေခဖဆိုထာဵ ပါ  

ေခဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာ ်မှု 

အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မိုဵ နှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ မရှိ  ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ  ေနွမိုဵ  ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စ ်တပ် 
 ရှ ိမရှိ  ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ  ေနွမိုဵ ေဆာင်ဵ 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တု ဳင် 
 ရှိ မရှိ  ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ  ေနွမိုဵ ေဆာင်ဵ  

မိုဵ ေရ 

သုိေလှာင် န်  
 ရှိ မရှိ  ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ  ေနွမိုဵ  ေဆာင်ဵ  

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရှိ မရှိ  ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ  ေနွမိုဵ ေဆာင်ဵ  

ေရ န်  ရှိ မရှိ  ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ  ေနွမိုဵ ေဆာင်ဵ  

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရှိ မရှိ  ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ  ေနွမိုဵ  ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပစ်ု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတင်ွ လ န်ှိပ်တု ဳင်တွင်ဵမျောဵ၊စ ်တပ်အဝီစိတွင်ဵမျောဵ၊       မျောဵရှိဖပီဵ 

ေနွဵ၊မိုဵ ၊ေဆာင်ဵ ေရရရိှပါသည။် 

 



(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေခခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ ၈၁၅ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ  

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ − 

တွင်ဵမရှိအိမသ်ာ − 

အိမသ်ာမရှိ - 

ရင်ဵခမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပစ်ု၊ (၃) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ မျောဵ ုိသာ အသဳုဵပပု  သည။် 

(ည)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

စဉ် 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏စွ

မ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင် 

တ ်ေရာ ်သူမျောဵမှမှန်သညဟု် 

ယူဆေသာတစ်ခု ုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာ 

ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵ

သမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယအ်  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တိင်ု  ာဵမှု 

မျောဵ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ 

မျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 
ရှိ  မရှိ  

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ သတင်ဵအချေ ်အလ န်ှင်ဴ သင်တန်ဵမျောဵ 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စို ်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ တိုဵ ချေဲ့ေဆာင်ရွ  ်

ပခင်ဵ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊ သ ်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ ေဘဵအန္တရာယ် 

က ိုတင်ပပင်ဆင်မှုနင်ဴှ အသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရှိ  မရှိ  

၆ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
စို ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ စို ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတေ်သာ  ဏ္ဍမျောဵတွင် 

အမျေ ို ဵသာဵနှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ် တူညီေသာ 
ရှိ  မရှိ  



စဉ် 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏စွ

မ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင် 

တ ်ေရာ ်သူမျောဵမှမှန်သညဟု် 

ယူဆေသာတစ်ခု ုိေရွဵေပဵပါရန် 

အလုပ်အ ုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

၈ 
အိမေ်ထာင်စု (သ့ုိ) ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ လှုပ်ရှာဵနိုင်မှု 
ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။   ။ ေ ျေဵရွာတင်ွ ေ ျေဵရွာစီမဳအုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်မျောဵ၌ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါဝင်မှုမရှိေသာ်လည်ဵ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵမှု လုပ်ေဆာင်သညဴ် လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်တ ်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွ ေ်န  ပါသည။် ေ ျေဵရွာတွင် 

အမျေ ို ဵသမီဵအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵ မရှိေသာ်လည်ဵ အ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵတွင်  ာ ွယ်ရမည်ဴ တရာဵနည်ဵဥပေဒဆိုင်ရာ 

အသိပညာမျောဵ အာဵနည်ဵ   ပါသည်။ 

(ဋ) အေခခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေခခအေန 

(ဋ-၁) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေခခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည ်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိင်ု) 

 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ 

ေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှ 

ပါ  

ေဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁ ၂ ၃ 

၄၅  

 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀မိင်ု 

အထ  ် 

 

ရှိ  

မရှိ  

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 

၁ ၂ ၃ 

၄၅  

 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀မိင်ု 

အထ  ် 

 

ရှိ  

မရှိ  



လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည ်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိင်ု) 

 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ 

ေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှ 

ပါ  

ေဖာ်ခပရန် 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 

၁ ၂ ၃ 

၄၅  

 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀မိင်ု 

အထ  ် 

 

ရှိ  

မရှိ  

ရင်ဵခမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေခမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

 တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵမျောဵ ေ ာင်ဵမွနေ်အာင်  ွန် ရစ်ခင်ဵပခင်ဵ တိုဵ ချေဲ့ပခင်ဵမျောဵ 

လုပ် ုိင်လျေ ်ရှိသည။် ေ ျေဵရွာတင်ွ  ွန် ရစ်လမ်ဵခင်ဵရန်အတွ ် လိုအပ်ေနသည ုိ် ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဋ-၂) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု အေခခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 
အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 
အရညအ်ေသွဵ 

တညေ်ဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို ်သဳု

းစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ 

ေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှ 

ပါ  

ေဖာ်ခပရန် 

ဆိပခ်ဳတဳတာဵ  ' ×  ' ×  ' 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရှိ  

မရှိ  

 ွန် ရစ်တဳ

တာဵ 
 ' ×  ' ×  ' 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရှိ  

မရှိ  

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရှိ  

မရှိ  

က ိုဵတဳတာဵ  
ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရှိ  

မရှိ  



တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 
အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 
အရညအ်ေသွဵ 

တညေ်ဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို ်သဳု

းစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ 

ေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှ 

ပါ  

ေဖာ်ခပရန် 

ညဳဴ  ၅နှစ် အထ  ်  

ဝါဵတဳတာဵ  

ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရှိ  

မရှိ  

ေရ ပန်  

ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရှိ  

မရှိ  

ေရေ ျော်  

ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရှိ  

မရှိ  

ရင်ဵခမစ်ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဆိပခ်ဳတဳတာဵနှင်ဴ ွန် ရစ်တဳတာဵမျောဵ ို အသဳုဵခပု၍ ခရီဵ သွာဵလာခခင်ဵ၊  ုန်စည် 

 ူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယ်မှုမျောဵခပုလုပ်  ပါသည။် 

(ဋ-၃)ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အ ွ ်ေအာ ် ရိှ 

အသဳုဵမခပုပါ အ ွ ်တငွ်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလို ်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ေ  ာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု အထ  ် 

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု အထ  ် 

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵခမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် ေမာ်ေတာယ်ာဉ်မျောဵအသဳုဵပပု၍ ခရီဵသွာဵလာပခင်ဵ မျောဵ 

 ုန်စည် ေရာင်ဵဝယ်ေဖာ ် ာဵမှုမျောဵ ပပုလုပ်  ပါသည။် 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 
စ ်ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆိုင် 

 ယ် 

ေထာ် 

လာ 

ဂျေ ီ

 ာဵ 
ခမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

 

အေရအတွ ်   ၂ ၁၀ ၂ ၀၀ ၃၀ ၃ ၄ ၀   

ရင်ဵခမစ်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် ခရီဵသွာဵလာပခင်ဵမျောဵအတွ ် စ ်ဘီဵ၊ ဆိုင် ယ်၊ ာဵမျောဵ 

အသဳုဵပပု  ပါသည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေခခအေန 

ရင်ဵခမစ် အိမေ်ထာင်စု ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၈၀၅ ေ ာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆို ရှိ မရှိ  

ဆိုလာစနစ် ၁၀ ေ ာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆို ရှိ မရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  ေ ာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆို ရှိ မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  ေ ာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆို ရှိ မရှိ  

ေလစွမ်ဵအင်  ေ ာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆို ရှိ မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ  ေ ာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆို ရှိ မရှိ  

အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵ 

မပပုနိုင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵ

ေပဵစနစ် 

 ေ ာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆို ရှိ မရှိ  



ရင်ဵခမစ် အိမေ်ထာင်စု ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိင်ုေသ

ာ 

 
  

ရင်ဵခမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် လျှေပ်စစ်မီဵအသုဳဵမပပုနိင်ုေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ 

ရှိေနပါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ  ်နည်ဵပညာ အေခခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ် 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

အေရအတွ ် ၈၁၅  ၃၁၅  ရှ ိ

ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ မ်ျောဵ ုိ ဖုန်ဵ ၊ 

ေရဒယီို၊ တီဗွ၊ီ ဖဂိုလ်တစုေလာင်ဵ စသည်တို့မှ ရရှိသညဴ်အပပင် တာဝါတိင်ုမျောဵလည်ဵ ေ ျေဵရွာတွင်ရှိသပဖငဴ် 

ဆ ်သွယ်ေရဵဆိုင်ရာ အခ ်အခဲမျောဵ အထူဵတလည် မရှိေပ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေခခအေန 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွရဲွှေင်ပွမဲျောဵ

ရှိပခင်ဵ 
ရှိ မရှိ မေပဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

အာဵ စာဵနှငဴ် ာယေလဴ ျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ

အေထာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိပခင်ဵ 

ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိ

မ်ဵေစာငဴ်ေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵ မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမ ုိိယ်တိင်ုေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴ ရှိ မရှိ မေပဖဆိုပါ  



ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပသ်ာမျောဵ၊စာ  ညဴ်တို ်မျောဵစသညတ်ို့

တွင်ဝင်ေရာ ်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုပခင်ဵ 

ရင်ဵခမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လူငယ် အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာဟူ၍ သီဵပခာဵ 

ေဆာင်ရွ ထ်ာဵပခင်ဵ မရှိေပ။ လူငယ်မျောဵသည်  ာလသာဵ၊  ာလသမီဵအဖွဲ့ မျောဵ ဖွဲ့စည်ဵ ာ ေ ျေဵရွာ၏ 

သာေရဵနာေရဵ၊ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ၊ ဘာသာေရဵ၊ ပရဟတိလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တစ်တပတ်စ်အာဵ ပါ၀င် 

ေဆာင်ရွ ေ်န  ပါသည။် ရိုဵရာဓေလဴအေနပဖင်ဴ ရိုဵရာပွမဲျောဵတွင် ပါ၀င်  ပါသည်။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေခခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵ မီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖနု်ဵလိင်ုဵ၊တယ်လီဖုန်ဵ တာဝါတိုင်မျောဵ၊ေ  ဵနန်ဵလိင်ုဵ၊

အင်တာန ်လိုင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ  ာဵလိုင်ဵ၊ေရဒယီိုလိုင်ဵစေသာဆ

 ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ပ်ဖန့်ေဝပခင်ဵဆိုင်ရာအေ

ော ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵရှိပခင်ဵနှင်ဴ လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရှိ  

မရှိ မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ မေပဖဆိုပါ 
 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှောဴချေေရဵအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

ဆိုင် လုန်ဵ (သ့ုိ) 

အေရဵေပါ်အေပခအေနအ ာအ ွယ်မျောဵနှင်ဴ လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ ်ရဲဘ ်ဆိုင်ရာ

မျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

မီဵေဘဵအန္တရာယ်  ာ ွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ် 

လ လ်ှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် တယ်လီဖနု်ဵ ဆ ်သွယ်မှုမျောဵ အခ ်အခဲမရှိပါ။ 

သတင်ဵ အချေ ်အလ  ် ပဖန့်ေဝပခင်ဵမျောဵ ုိ ေ ျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵမှလည်ဵ တဆငဴ်သိရှိနိုင်ပါသည။် 

သဘာ၀ေဘဵ အန္တရာယ် ပဖစ်ေပါ်လာပါ  မည်သ့ုိမည်ပုေဳဆာင်ရွ ရ်မည် ုိ သိရှိမှုနည်ဵပါဵသပဖငဴ် သဘာဝေဘဵ 

အန္တရာယ် ေလျှောဴချေေရဵအစီအစဉ်မျောဵ ပို့ချေေပဵရန် လိုအပ်ပါသည။် 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 



မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 

လူ ုန် ူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု 

 

အ  မ်ဵဖ ်မှု 

 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရှိ 

 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရှိ 

 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရှိ 

 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရှိ 

ရင်ဵခမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။           ေ ျေဵရွာတွင် အ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵ ပဖစ်ပာွဵမှုမရှိသလို အမှုအခင်ဵမျောဵ 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲပခင်ဵမျောဵမရှိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှုအေခခခပဇယာဵ 

 

စ

ဉ် 

 

 

ခပဿနာ 

 

အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  

 

အေခခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ 

 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

 

 

ေခဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

 

အဆိခုပုစီမဳချေ ်နှင်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ လမ်ဵ ၊      

 ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ

မျောဵမေ ာင်ဵပခင်ဵ၊ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ် 

ေရဵခ ်ခဲပခင်ဵ၊ 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဵဆ ်

လ ်ေဆာင်ရွ  ်

ရန် ွန် ရစ်လမ်ဵ 

လုိအပ်ချေ ်ရှိပခင်ဵ။ 

 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိအချေ ို ့

လမ်ဵမျောဵမှာ 

ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်၍

ပွငဴ်လင်ဵရာသီတွင် 

သွာဵေရဵလာေရဵ 

အဆင်ေပပ ေချောေမွ့ 

ဖပီဵ  ျေန်အေပခအေန

မျောဵတွင်ေပမသာဵလမ်ဵ

ပဖစေ်သာေ  ာင်ဴ 

ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵရှိသညဴ်ေ

ေရာမျောဵတွင် 

ေရဝပ်ပခင်ဵေ  ာင်ဴ

သွာဵေရဵလာေရဵခ

 ်ခလဲျေ ်ရှိပခင်ဵ။ 

 

 ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵမှ 

လုပ်အာဵ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် 

 ူညီနိငု်ပခင်ဵ၊ 

 ေ ျေဵရွာတွင်ေ ာ်မတီ 

ဖဲွ့စည်ဵ ထာဵနိုင်ပခင်ဵ။ 

 

 ေ ျေဵရွာတွင် 

ေနထုိင် သူမျောဵ 

သည် မတည် 

ေငွအင်အာဵ 

မတတ်နိင်ုပခင်ဵ 

 နည်ဵပညာ၊ စ ် 

 ိရိယာ မရှိပခင်ဵ 

 

 

 ေ ျေဵရွာဆပ်ေ ာ်မတီ 

ဖဲွ့ဖပီဵ ေ ျေဵလ ်ေဒသ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵ 

ဌာနမှ ပူဵေပါင်ဵေဆာင် 

ရွ ်လျှေင် ေ ျေဵရွာတွင်ဵ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

အခ ်အခဲ ေပပလည်နိင်ု 

ပခင်ဵ။ 

 

 ေ ျေဵရွာလမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

တုိဵတ ်ေ ာင်ဵမနွ်ေအာင် 

သ ်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ  

၍ ေ ျေဵရွာရှိ ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵ 

အာဵ  ွန် ရစ်လမ်ဵ အဆင်ဴ ပမငဴ ်

တင် ေဆာင်ရွ ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


